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主题㇐「凡俗與神聖」的有關部份內容由普及班 G26 組員的分享及回應。 

編輯: G26 組⾧ Anthony Wai ( 2024 年 4 月 11 曰) 

［前言］; 

在此我及各組員先感謝夏神父及學校各負責人提供給我們學習這課程的機會， 並鼓勵我

們能將部份分享的成果與大家交流， 彼此在聖神的帶领下， 大家繼續發光發熱， 結伴同

行， 獲益更多恩寵， 走向福傳大道。 

1.Divine Sufism (神聖蘇非主義) 

Sling 組員: 

 

第㇐課;凡俗與神聖之「人與神」 

Divine Sufism (神聖蘇非主義)- 

㇐位身穿白衣的舞蹈員在黑白圖案的廣場上不停旋轉舞蹈，也舉手仰天，維持㇐段頗⾧的

時間，非㇐般人能這樣持久，或維持自我空間的㇐種境界，或維持忘我的境界！ 

Sufi Whirling Dervishes of Istanbul 

像㇐些表演，或又像㇐些祭祀，舞蹈員/宗教成員同㇐種旋轉動作仰天舉手舞蹈，像達到

某㇐種境界似的，又非常莊嚴，獨特也高難度。 

Agatha 组員: The liturgy is deliberately designed (body movement， posture to 

dance with music， rhythm， pattern， etc.) for expressing their trust & respect to 

God 

 

2. All male dancers - revealing a paternal dominated community? 
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3. Continuous turning (when dancing) - to express high degree of focus to God 

(and joy?) 

-------------         --------------- 

2.「凡俗與神聖」之「（1a) 人與神」 

Sling 組員:  

 

A.從歷史及文化上 

 

從科學理解，宇宙巳佰億年，地球有數十億年，人的歷史衹有幾仟年。人是高等動物，隨

著歷史文化，無論精神或生活，人不斷進步。十三世紀蒙古帝國，將世界拉近，追求心靈

神聖的，和追求生活改革的，各自發展。到了十八至二十㇐世紀，科學的介入，人的自我

和世俗的追求，也漸漸掩蓋了追求神聖的需要。 

 

B 從世俗的角度上 

 

事實上，人隨著科技進步，帶來生活舒適方便，無論衣食住行，隨手可得；政治經濟，利

益掛帥，貧富懸殊，人走向奴隸，依附物質主義。人將生命投入俗世追求，甚至操控資

源，操控世界，人就是神？ 

 

C.從神聖的角度上 

 

肉身的衣食住行為短暫生命的慾望，不能相比心靈的追求渴望。相信肉身的需要，卻忘記

人是萬物之靈的靈魂心窗。肉身衹數十年光景，靈魂卻不死。心靈的平安，良心的追求，

公義的彰顯，是來自真理嗎？萬事萬物的井然，是人能掌控嗎？追求真善美愛，是人的渴

望嗎？ 

 

追求神聖，必是靈之所依；與萬物共存，是創造的永恆。 
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D..從神聖與俗世的邀請 

 

當相信人是有限的，人衹是㇐粒塵埃，㇐粒沙粒。人的發現或發明代表什麽？賺得全世界

卻失去了靈魂，值得嗎？獨樂樂比眾樂樂喜樂嗎？人能上太空，就是人的高峯嗎？ 

 

掌權者擁有全世界，控制人民？定要搶得全球資源，無法無天呢？相信冥冥中自有照顧，

人能安然接受生命，安於行真、善、美的道路，享受勞力得來的食物，照顧自己和別人。

分享那像看不見，聽不到的神聖，冥冥中有祂的安排，讚嘆萬事萬物創造的神聖，事事讚

美，凡事感恩！ 

 

组⾧:  Sling 同學， 很高興妳能有條理地分享第㇐課「人與神」的內容。 

 

我喜歡這㇐句:「追求神聖，必是靈之所依；與萬物共存，是創造的永恆。」。繼續努力

探討! 

 

Agatha 組員: Hi Sling， I appreciate your sharing in clear logics & explanations of 

the principles. Many people do not see or believe in eternity， the existence of soul 

/ spirit or even God; then physical live is the ultimate and they will enjoy and 

indulge to optimal. Even Christians work hard in maximizing materialistic life， e.g. 

getting best healthcare plan， travelling / enjoying as much as possible before our 

bodies decline..... Or putting less resource， attention & time on nurturing the 

spiritual life / connecting to God.... and even less resource to share with the in 

needed. As a follower of Jesus， we can do very little in many aspects. 

 

I (try to) strive to live a slightly different life style in this modern world. It isn't easy 
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to ACT and LIVE than saying..... especially in an ordinary community / workplace 

other than within the church / fellowship. 

 

I seek the guidance / blessing of the Holy Spirit to take me to lead a serving and 

de-serving live.... 

 

组⾧: Thank you Agatha for your personal sharing.! 

 

I respond to your personal sharing with the following sentence! 

 

" Ordinary things can be extraordinary， and sacred things must be sacred. The two 

can complement each other to perfection. " 

 

Fanny 組員:  多謝 Sling 的清𥇦有條理的分享，我不善表達分析文章分享，有你及弟兄姊

妹的分享，使我對講課內容明多㇐點點， 

 

只用我有限的智慧及愚見簡單分享。 

 

1.人類是靈性及感性動物，為自己去追求很多種種需要，而不斷尋找滿足慾望。但人類也

因自我能力的有限，因而對神敬畏及敬拜神靈——是「人與神」關係。但「凡俗與神

聖」關係有點想不通。 

 

13 世紀，野心勃勃的蒙古大帝國，愈戰愈勇，佔領慾已衝冲昏了頭腦，自以為自己巳超

越㇐切，神聖何物也不在乎了。 
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2.至 18-21 世紀，人類智慧隨著適應時代轉變，科技的發達，不斷向尖端科技研發，追

求㇐切事物仿似能掌控之內，控制㇐切的野心慾念愈來愈強。甚至想控制全世界及宇宙。

狂想野心或可超越不可莫測的神吧。 

 

3.凡俗現代人實在有很多解決不了的問題，以高度科技欲掌控世界人類但又猜疑協助他的

人，卻自相矛盾。反觀，人若有神聖的信仰滋養，學習放下、信任、交託㇐切，什麼事也

可解決罷。 

 

4. 作為基督徒的我，平日做事慣常停㇐停，想㇐想，辨別事情輕重及周邊問題對事情良

好作選擇，每事問「主」，為我作主。這是我感受神聖的感覺。 

 

5. 因未能有充分時間閱讀及理解，希望日後再分享這㇐點。 

 

對不起，很不容易才寫出以上自己亂序，多謝大家，希望日後鼓勵我作多嘗試分享。 

 

組⾧: Fanny， 這是我喜歡的㇐句 -- "每事問「主」，為我作主。這是我感受神聖的感

覺。" 

 

相信我們也應向這目標前進，不負此課程的探討。 

 

 

 

3.第二課:「凡俗與神聖」之(1b)「耶稣基督」 

Sling 組員:「凡俗與神聖」1b 耶穌基督；基督徒所說所信，所做。 

 

A.在凡俗中， 人除了吃喝玩樂，還需精神心靈的滿足。人不是獨樂樂，人是眾樂樂的群
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體。人的互動能彼此分享、慰問、關懷、安慰、幫助，人與人愛的流動，人能得到精神和

心靈的滿足。人生命的最深深處，良心的正義、人生的歸向、神聖的依靠。 

 

B.道成肉身的耶穌基督 那位是真、善、美、愛的創造者？那位是仁愛無量、慈悲為懷的

神聖？那位是真理、道路、生命的神聖？耶穌的降生，死亡和復活，帶給人生命的希望；

從福音中，道出神聖的創造、人的不斷犯罪不斷悔改，神施恩於人的拯救。星光引領，耶

穌誕生，天使唱詠「天主在天受光榮，主愛的人在世享平安！」耶穌基督是真天主真人，

在世傳道三年，將天國的福音介紹給世人，叫人悔改皈依，順從福音。最後死在十字架

上，為人贖罪犧牲，復活升天；日後再度來臨，審判生者死者。 

 

C.神聖與生活 短暫的生命，在凡俗祇數十年，適切的物質物慾，為人生活所需已足夠。

人心靈的良心，保存不死的靈魂，必靠肉身行善避惡，多依靠神聖帶領保護，邁向天國之

路。 

 

D.基督徒的信及言行 基督徒以福音的精神生活，跟隨基督，生活基督；人的創造來自天

主的肖像，以真、善、美、愛生活；憑良心行正義， 說真理，不為強權所屈服。天主愛

人，基督徒守十誡，以愛主愛人的言行彼此相愛。在教會內成為㇐家，祈禱克己，幫助社

會中最弱小的人，光榮天主。 

 

組⾧: 妳深切感悟與耶穌基督的關係， 並在生活上能以言以行實踐福音之道。 

願天主永受讚美，祂因基督揀選了我們， 我們更能在此彼此分享! 

 

Fanny 組员: 耶穌基督降生成人，祂是㇐個有血肉靈魂的真人，為救贖我們而捨身成仁。

經歷痛苦、死亡、復活、升天為使我們確信祂是天主又是人。不是虛構型造傳說的神。以

自己真身顯現並行神蹟。對比關係，世俗宗教人為種種個人想法卻不容易「捨棄」或實踐

捨己的決擇。自己也不斷每日反思及努力省悟。 

 

從「聖經」讓我們「宗教人及非宗教人」相信、知道及認識耶穌基督以真人懷着無私大愛

及救贖人類的心而徹底奉獻自己。希望在世凡俗的人們學習主基督捨己愛人的神聖精神。

並履行持守信、望、愛三德並傳揚世代。 



7 

 

 

作為基督徒的我對信仰的所信，凡事祈禱，感恩。所說的是就是，非就非及將所做的信、

望，愛三德態度、精神，融入家庭生活化。徹底做個耶穌基督好兒女。感謝天主！ 

 

組⾧: Fanny，看了妳的分享後， 我實感高興。我喜歡妳的㇐句:「將所做的信、望，愛三

德態度、精神，融入家庭生活化。徹底做個耶穌基督好兒女。」。 

感謝天主 

 


