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「了解神聖」2026 年 主題十三：《以眼還眼》反思報告 

LAMKOILOK-R13 

 

 

何謂《以眼還眼》？ 

「以眼還眼，以牙還牙」是一個古老的法律與道德原則，意是懲罰必須與罪行相稱，應承受相當的損失。 

-「谷歌智能」(A.I. ) 

 

反思(一)中國文化–儒釋道看《以眼還眼》的生活哲理﹕寬恕與慈悲心的教化 

 

1.11 孔孟儒家哲理對「君子」「以直報怨以直報怨，以德報德。」《論語．憲問》或「君子不念舊惡」 

《論語·公冶長》。孔子自嘆不如聖人，卻以君子(代表理想的人格)的道德意義自勉勉人。他認為真正

的大氣量與智慧在於分清是非的同時，也能放下無謂的小怨，專注於自身的成長與正道。而孟子描述

「君子」就更上一層樓的境界《孟子·告子上·魚我所欲也》﹕「捨身取義」（正作「捨生取義」）當

「生命」與「道義」無法兼顧時，寧願選擇放棄犧牲自己的生命而堅持正義，維護正義與真理，成為

中國文化的重要內涵。所以，《以眼還眼》復仇等行徑，不是儒家認同彧是「君子」的所作所為。 

 

1.12 雖然如此，時至今日華人在動盪的生活文化流變中，坊間小說或俚語普遍都傾向接受「有仇不報非 

君子」。其實，它與「有恩不報非君子」或「有仇不報非丈夫」有連稱，解讀為關係中的「自然定律」：

「公道」 - 受了別人的恩惠應當回報，而遭受了嚴重的仇怨也應當討回公道。這種狹隘「因果關係」

闡釋一種恩怨分明、有血性的氣質，蘊含了類似的「血親復仇與忠義」文化和倫理價值觀。這使《以

眼還眼》就成「理所當然」的行為。當事或執行者就是有了做人的基本原則的「大丈夫」，不會受人

指責，更不會反躬自省「良心有愧」了。而盲目「以暴制暴」或陷入「冤冤相報」的循環往往會帶來

更大的代價與兩敗俱傷的結果。 

 

1.21佛釋智慧反對「以眼還眼」的待人接物價值核心有四﹕一是反對以怨報怨：不讓仇恨循環、因會「怨 

怨相報何時了」；二是慈悲與寬恕：修慈悲喜捨，面對傷害時不存報復之心；三是忍辱與冤親平等：

修行對加害者發大悲願、不計前嫌；四是因果業報：作惡業者自然會承擔相應的因果業報（自作自受），

無須世人以私怨互相殘害。總的是要捨去「以眼還眼、以牙還牙」的報復思想，主張以慈悲和忍辱來

化解怨恨。例如《眾經撰雜譬喻》復仇故事揭示冤仇循環本質，冤仇相報形成因果鎖鏈，主張以「平

等心消解惡緣」，做到冤親平等才能斷除循環。 

 

1.3 道家也不主張「以眼還眼、以牙還牙」，有三個核心觀點：一是反對「以暴易暴」：只會引發「冤 

冤相報」、爭鬥不休，最終導致兩敗俱傷；二是「順應自然與慈悲」：寬容、慈悲為懷，勸人「不計

較前嫌」，從而消解內心與外界的仇恨，避免陷入「痛苦的循環」；三是相信「天道報應」與「承負」：

善惡自有天理與神明監察（如《太上感應篇》所言「善惡之報，如影隨形」），作惡者自然會有天理

或冥府審判懲罰。因此，人不需要靠自己「以眼還眼」去私自報復，天道自然會流轉與結算。 

 

1.4 總的來說，中國儒釋道的生活哲理都有提倡寬恕與慈悲心的教化，不鼓勵人《以眼還眼》的生活態 

度的。但縱觀今日的個人、家庭、社會、國家、組織和宗教團體，明顯的，很多人都是「講的一套，

做的卻是另一套」就是普遍傾向有「以眼還眼」有「報復」意識或行動呢！ 

https://baike.baidu.com/item/%E4%BC%97%E7%BB%8F%E6%92%B0%E6%9D%82%E8%AD%AC%E5%96%BB/2594031?fromModule=lemma_inlink
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反思(二) 耶穌基督對跟隨他的基督徒，成全的要求﹕做個有寬恕與慈悲心的人 

 

2.1 在天主教與基督宗教（新教）的信仰核心中，寬恕與和好（Forgiveness and Reconciliation）是福音的重 

要基石。寬恕並非僅是一種道德或法律的要求。因為「寬恕的根源」：仿效天主的無條件寬恕。基督

徒相信天主在基督內已主動使世界與自己和好。《瑪竇福音》(第五至七章)與《天主經》(瑪六 9-15)

中所強調的，人領受了天主的恩寵，就必須將這份寬恕傳遞給他人。正如耶穌教導伯多祿要寬恕別人

「七十個七次」（即無限次、永遠地寬恕）(瑪十八 21,22)。所以《以眼還眼，以牙還牙》(出二十一

23-25、肋二十四 20、申十九 21 瑪五 38-39)的思、言、行為都有損基督徒的身份和天主子女的成全根

本。 

 

2.2「寬恕與慈悲心」是人神關係與人際關係的連結，是基督徒與天主（神）關係的延伸，也是教會群體 

生活的核心標誌。一是因果與對應：「你們若寬恕別人的過犯，你們的天父也必寬恕你們；如果你們

不寬恕別人，你們的父也必不寬恕你們」(瑪六 14,15)。二是釋放自己：寬恕不單是免除對方的債務或

責任，也是一種靈性上的釋放，能幫助當事人走出憤怒、憂慮與仇恨，重獲心理與生理的健康。 

 

2.3 相信耶穌要求要寬恕，為信徒來說，實在是一項極艱鉅的挑戰，要能實踐寬恕已是很不容易，還說 

七十個七次呢！至今仍是許多人努力追尋的重要課題，首先要從自己開始：德國聖本篤會靈修家古倫

神父(Amselm Grun)在他的著作《寬恕，不再是包袱- 從原諒自己開始》。書中提出了五個步驟(在基督

的恩寵和聖神的帶領，我體驗過了，是可行的！)﹕允許傷痛存在、允許憤怒存在(與加害者保持健康

距離)、客觀分析事情(理解對方可能也受傷害)、實施真正的寬恕、將負面易影響趕出心房和最後以慈

悲憐憫審視更廣大的世界。 

 


