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從 鄧 龍 威 案 件 看 「 以 眼 還 眼 」 到 「 享 受 天 主 的 恩 賜 」  

 

「 以 眼 還 眼 」 本 是 用 來 限 制 人 類 無 休 止 報 仇 的 原 則 ，

即 只 可 使 用 對 等 的 暴 力 去 報 仇 或 對 仇 家 施 予 同 等 情

度 的 懲 罰 。 別 人 怎 樣 傷 害 你 ， 你 最 多 只 可 用 同 樣 的

的 方 式 和 相 同 程 度 的 傷 害 來 回 敬 。 當 中 涉 及 正 義 和

公 平 的 法 律 制 度 ， 也 涉 及 復 仇 者 執 著 與 放 下 的 內 心

掙 扎 。  

然 而 公 義 的 制 度 是 否 可 以 拔 除 仇 恨 的 根 源 ？ 「 以 眼

還 眼 」 的 原 則 是 否 可 讓 復 仇 者 ( 即 受 害 者 ) 得 到 心 靈

上 的 平 安 ？ 「 以 眼 還 眼 」 會 否 變 成 「 冤 冤 相 報 何 時

了 」 的 循 環 困 局 ？  

「 施 、 受 、 報 」 是 構 成 因 果 鏈 的 三 個 環 節 ， 當 中 ：  

「 施 」 是 已 發 生 的 、 過 去 的 ， 無 法 改 變 ；  

「 受 」 是 正 在 發 生 的 、 現 在 的 ， 無 法 躲 避 ；  

但 「 受 」 之 後 要 不 要 「 報 」， 是 可 以 選 擇 的 。  

要 跳 離 「 施 、 受 、 報 」 循 環 因 果 鏈 ， 得 從 「 報 」 著

手 。 改 變 ｢ 報 」 就 要 改 變 「 施 」。 當 下 一 念 ， 就 是 因

果 的 轉 捩 點 。 破 解 「 以 眼 還 眼 」 的 施 受 報 循 環 困 局 ，

關 鍵 不 在 改 變 對 方 ， 而 在 切 斷 自 己 「 報 」 這 一 環 。  

恨 不 能 止 恨 ， 唯 有 無 恨 能 止 恨 。 如 果 「 報 」 永 遠 停

留 在 對 等 傷 害 的 宣 洩 中 ， 人 類 社 會 便 會 陷 入 甘 地 所

說 「 以 眼 還 眼 ， 讓 全 世 界 失 明 」 的 死 循 環 。  

從 報 章 及 電 台 得 悉 港 人 鄧 龍 威 在 菲 律 賓 坐 了 2 6 年 的

監 ( 2 0 0 0 - 2 0 2 6 ) ， 在 今 年 9 月 釋 放 回 港 。 鄧 一 直 堅

稱 自 己 無 辜 及 被 當 地 警 方 插 贓 嫁 禍 。 ( 詳 見 附錄二 ) 。  

2 0 0 0 年 鄧 龍 威 因 失 戀 到 菲 律 賓 散 心 ， 卻 被 指 控 藏 毒 ，

此 後 經 歷 了 漫 長 的 2 6 年 鐵 窗 生 涯 。 這 是 一 個 失 序 與

不 公 的 「 受 」，「 施 」 與 「 受 」 極 之 不 對 等 ：  
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A  荒 謬 冷 酷 的 「 施 」  

1  司 法 程 序 的 荒 謬 ：  

 菲 律 賓 警 察 在 未 經 法 庭 審 訊 及 定 罪 便 扣 押 了 鄧 ，
鄧 在 1 1 年 後 才 被 正 式 提 堂 開 審 。 審 訊 過 程 十 分
兒 戲 ， 法 官 甚 至 一 邊 吃 餅 乾 一 邊 審 案 ， 檢 控 官 時
常 遺 漏 文 件 。  

2  關 鍵 證 據 被 政 治 碾 壓 ：  

 香 港 入 境 事 務 處 為 鄧 提 供 了 他 在 當 年 的 出 入 境 紀
錄 ， 證 明 鄧 在 菲 律 賓 警 方 所 聲 稱 的 1 9 天 監 視 日
期 ， 根 本 未 有 入 境 菲 律 賓 。 然 而 ， 上 訴 期 間 正 值
菲 律 賓 前 總 統 杜 特 爾 特 嚴 厲 打 擊 及 掃 除 毒 品 ， 法
官 在 政 治 壓 力 下 駁 回 上 訴 ， 維 持 原 判 。  

B  極 度 沉 重 的 「 受 」：  

1  黑 獄 環 境 的 折 磨 ， 剝 奪 的 2 6 年 ( 2 9 至 5 5 歲 ) 的
黃 金 年 華 ， 摧 毀 了 鄧 的 大 半 生 ；  

2  這 份 「 受 」 也 摧 毀 了 鄧 的 家 庭 ， 父 親 因 憂 心 其 案
情 在 香 港 警 署 內 吞 槍 自 盡 （ 子 欲 養 而 親 不 在 ），
母 親 與 祖 父 母 在 他 入 獄 期 間 相 繼 離 世 。  

這 種 「 施 」 來 自 於 國 家 機 器 與 體 制 黑 洞 ， 而 「 受 」
則 由 一 個 孤 立 無 援 的 個 體 。  

C  「 報 」 的 選 擇  

鄧 龍 威 在 2 0 2 6 年 9 月 2 9 日 獲 釋 ， 他 或 許 想 過 要 為
自 己 討 回 公 道 ， 然 而 他 最 後 選 擇 了 「 放 下 」。 他 說 ：
「 人 生 本 無 常 ， 既 然 發 生 咗 呢 啲 事 ， 改 變 唔 到 佢 唯
有 適 應 佢 … … 唔 好 咁 多 怨 氣 。 一 路 諗 一 路 喺 度 怨 呢 ，
做 唔 到 其 他 嘢 ， 條 路 行 唔 到 。 」  

實 際 上 ， 鄧 想 「 以 眼 還 眼 」 也 無 法 做 到 。 因 為 ：  

1  無 從 報 復 ：  

 個 體 不 可 能 對 一 個 外 國 政 府 、 整 個 腐 敗 的 司 法 體
系 、 或 無 法 知 悉 的 警 察 施 以 「 對 等 還 擊 」。  
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2  無 法 對 等 的 補 償 ：  

 2 6 年 的 青 春 、 死 去 的 親 人 、 毀 掉 的 人 生 ， 世 上
沒 有 任 何 形 式 的 金 錢 賠 償 或 道 歉 能 夠 達 到 精 神 上
的 「 等 價 」。  

若 鄧 龍 威 堅 持 「 以 眼 還 眼 」， 非 要 討 回 絕 對 的 公 道 、
非 要 讓 加 害 者 付 出 同 等 代 價 ， 他 只 會 陷 入 無 限 的 憤
怒 與 痛 苦 之 中 。 當 「 報 」 在 物 理 上 不 可 能 對 等 時 ，
執 著 於 「 以 眼 還 眼 」 就 變 成 了 對 自 己 的 二 次 傷 害 。
所 以 「 放 下 」 絕 對 不 是 消 極 的 忍 受 ， 而 是 一 種 清 醒
的 選 擇 ： 不 讓 自 己 成 為 仇 恨 的 下 一 環 。  

 

從 「 受 」 到 「 施 」 的 轉 化  

鄧 龍 威 在 媒 體 前 說 過 ：「 既 無 風 雨 也 無 晴 」，「 一 個
5 5 歲 的 人 ， 從 零 開 始 ， 平 常 心 吧 。 」 這 種 平 靜 ， 不
是 麻 木 ， 而 是 在 經 歷 過 極 度 的 「 受 報 」 後 ， 對 生 命
本 質 的 深 刻 洞 察 ， 心 靈 上 的 醒 悟 。《 一 生 何 求 》 這 首
歌 正 好 為 鄧 的 洞 察 和 醒 悟 作 註 腳 ( 歌 詞 見 附 錄 一 ) 。  

歌 詞 ：「 尋 遍 了 卻 偏 失 去 ， 未 盼 卻 在 手 … … 耗 盡 我 這
一 生 ， 觸 不 到 已 跑 開 」 揭 示 出 鄧 龍 威 以 及 無 數 人 在
命 運 面 前 的 困 境 ：  

-  鄧 龍 威 與 家 人 在 長 達 十 數 年 的 時 間 中 ， 尋 遍 了 法
律 途 徑 、 外 交 協 助 、 關 鍵 證 據 ， 極 力 追 求 世 俗 法
庭 的 「 平 反 」 與 「 正 義 」（ 尋 遍 了 ）， 但 菲 律 賓 最
高 法 院 卻 在 政 治 壓 力 下 強 行 駁 回 （ 觸 不 到 已 跑
開 ）。  

-  若 人 窮 其 一 生 ， 苦 苦 執 著 於 某 個 「 對 錯 」 或 「 公
平 」， 那 麼 ， 這 種 「 執 著 」 會 讓 人 消 耗 了 生 命 中
最 寶 貴 的 資 源  —  時 間 。  

面 對 命 運 的 不 公 時 ， 若 把 所 有 的 精 力 、 歲 月 與 情 感
耗 費 在 對 「 加 害 者 」 的 恨 意 、 對 「 公 平 」 的 索 求 ，
卻 沒 有 察 覺 到 真 正 失 去 的 ， 是 自 己 的 當 下 、 內 心 的
平 靜 、 以 及 對 餘 生 的 自 主 權 。 這 正 正 是 「 沒 料 到 我
所 失 的 ， 竟 已 是 我 的 所 有 」。  
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當 鄧 龍 威 在 獄 中 看 著 歲 月 流 逝 、 親 人 離 去 時 ， 他 或
許 體 會 到 如 果 重 獲 自 由 後 依 然 帶 著 滿 腔 仇 恨 生 活 ，
為 了 索 求 一 個 可 能 永 遠 得 不 到 的 「 說 法 」， 就 把 自 己
僅 存 的 餘 生 （ 他 的 「 所 有 」） 也 賠 了 進 去 。 他 認 清 了
甚 麼 是 能 夠 控 制 的 ， 甚 麼 是 不 能 控 制 的 。  

不 可 控 制 的 ：  

-  過 去 2 6 年 的 冤 獄 、 菲 律 賓 司 法 的 腐 敗 、 父 親 的 離
世 、 外 界 的 質 疑 聲 音 、 世 俗 正 義 的 缺 席 。  

唯 一 能 控 制 的 ：  

-  今 天 能 否 吃 一 頓 安 穩 的 飯 、 今 晚 能 否 睡 個 好 覺 、
如 何 面 對 未 來 的 日 子 、 是 否 選 擇 原 諒 與 放 下 。  

鄧 龍 威 接 受 商 台 訪 問 時 說 ：「 我 已 經 無 力 去 追 究 ， 也
不 想 再 把 時 間 耗 在 抱 怨 上 。 」 — — 這 是 對 「 不 可 控
制 者 」 的 果 斷 割 捨 。  

他 又 說 ：「 不 管 別 人 信 不 信 ， 我 都 已 經 坐 了 2 6 年 監 ；
我 只 想 祭 拜 父 母 、 考 駕 駛 執 照 、 做 散 工 ， 自 食 其
力 。 」 — — 這 是 對 「 唯 一 能 控 制 的 當 下 」 的 全 力 擁
抱 。  

 

當 下 就 是 享 受 天 主 的 恩 賜  

天 主 的 恩 賜 不 是 對 過 去 2 6 年 冤 獄 的 補 償 ， 也 不 是 環
境 順 遂 ， 而 是 天 主 在 此 刻 白 白 賜 予 的 生 命 、 平 安 ，
以 及 重 新 去 愛 、 去 工 作 、 去 放 下 的 能 力 。 他 不 是
「 享 受 苦 難 」， 而 是 在 苦 難 過 後 ， 仍 能 明 白 當 下 的 每
一 個 平 凡 時 刻 都 是 天 主 恩 賜 的 禮 物 。  

1  恩 賜 是 「 此 刻 仍 能 活 著 」：  
從 鐵 架 床 到 一 張 床  

 鄧 龍 威 返 港 後 ， 能 睡 在 自 己 床 上 、 能 開 風 扇 ， 竟
覺 得 「 有 如 發 夢 」。 這 正 是 恩 賜 的 重 新 發 現 ： 2 6
年 來 睡 的 是 炎 熱 擠 迫 的 鐵 架 床 ， 如 今 一 張 普 通 的
床 、 一 把 風 扇 ， 都 成 了 白 白 的 禮 物 。  天 主 的 恩
賜 不 在 遠 方 ， 就 在 此 刻 的 呼 吸 、 睡 眠 、 自 由 之 中 。  
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2  恩 賜 是 「 此 刻 仍 能 選 擇 不 恨 」：  
在 受 與 報 之 間 插 入 恩 寵  

 鄧 的 「 受 」 是 極 之 不 公 ， 但 他 在 「 受 」 與 「 報 」

之 間 ， 選 擇 了 不 讓 仇 恨 傳 下 去 。 他 說 ：「 一 路 喺

度 怨 呢 ， 做 唔 到 其 他 嘢 ， 條 路 行 唔 到 。 」 因 此 ，

他 選 擇 不 再 上 訴 、 索 償 。 他 甚 至 擔 心 影 響 其 他 在

菲 被 拘 中 國 人 的 獲 釋 。  

 這 不 是 人 性 自 然 的 反 應 ， 而 是 恩 寵 的 果 實 。 恩 寵

提 升 人 性 ， 使 人 能 寬 恕 、 能 放 下 。 最 珍 貴 的 恩 賜 ，

不 是 報 復 的 自 由 ， 而 是 不 報 復 的 自 由 。  

3  恩 賜 是 「 此 刻 仍 能 行 動 」：  
從 掌 上 壓 到 考 車 牌  

 鄧 的 當 下 由 具 體 小 事 構 成 ： 拜 祭 父 母 、 做 倉 務 跟

車 、 考 車 牌 、 做 掌 上 壓 。 享 受 恩 賜 ， 不 是 空 等 奇

蹟 ， 而 是 在 此 刻 做 好 手 邊 可 做 之 事 。  

4  恩 賜 是 「 此 刻 仍 能 交 託 」：  
心 如 止 水 ， 也 無 風 雨 也 無 晴  

 鄧 以 「 心 如 止 水 」「 也 無 風 雨 也 無 晴 」 來 形 容 他

此 刻 的 心 境 。 這 不 是 麻 木 ， 而 是 經 歷 極 度 折 磨 後

的 深 層 平 安 ， 是 基 督 的 平 安 ， 是 世 界 不 能 給 的 平

安 （ 若 1 4 : 2 7 ）。 當 下 就 是 享 受 天 主 的 恩 賜 ， 因

為 平 安 不 是 環 境 的 無 風 雨 ， 而 是 內 心 有 天 主 。  

5  十 字 架 與 恩 寵 ：  
苦 難 不 是 天 主 懲 罰 ， 恩 寵 在 苦 難 中 陪 伴  

 苦 難 本 身 不 是 天 主 所 願 ， 而 是 惡 與 不 公 的 後 果 。

但 天 主 能 在 惡 中 帶 出 善 。 鄧 沒 有 因 為 無 辜 的 受 苦

而 變 成 仇 恨 的 人 ， 他 變 得 更 堅 強 、 更 懂 得 關 懷 他

人 。 他 的 「 受 」 沒 有 變 成 「 報 」 惡 ， 而 是 放 下 。  

 天 主 的 恩 賜 不 是 免 除 苦 難 ， 而 是 在 苦 難 中 賜 下 足

夠 的 恩 寵 ， 使 人 仍 能 選 擇 愛 。  
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總 結  

鄧 龍 威 的 個 案 為 「 當 下 就 是 享 受 天 主 的 恩 賜 」 提 供
了 一 個 極 佳 的 例 子 ， 恩 賜 不 是 過 去 冤 屈 的 平 反 ， 也
不 是 未 來 順 境 的 保 證 ， 而 是 此 刻 天 主 仍 賜 予 鄧 龍 威
生 命 、 平 安 、 自 由 與 重 新 開 始 的 能 力 。  

鄧 享 受 的 ， 不 是 2 6 年 冤 獄 ， 而 是 冤 獄 之 後 仍 能 睡 一
張 床 、 拜 祭 父 母 、 考 車 牌 、 做 掌 上 壓 、 不 恨 人 、 不
放 棄 。 這 些 ， 看 似 平 凡 ， 卻 是 天 主 白 白 的 恩 寵 。  

在 每 一 個 此 刻 選 擇 不 怨 、 感 恩 、 行 動 、 交 託 ， 就 是
享 受 天 主 的 恩 賜 。  

活 好 「 當 下 」 就 能 認 識 、 體 會 、 及 享 受 天 主 此 刻 的
恩 賜 。 人 生 的 意 義 也 在 於 此  – –  享 受 天 主 的 恩 賜 。  

 

盡 日 尋 春 不 見 春 ， 芒 鞋 踏 遍 隴 頭 雲 。  

歸 來 笑 拈 梅 花 嗅 ， 春 在 枝 頭 已 十 分 。  
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附 錄 一  

一 生 何 求  
歌 手 ： 陳 百 強  作 曲 ： 陳 志 豪  
填 詞 ： 潘 偉 源  編 曲 ： 蘇 德 華  

 

冷 暖 那 可 休  回 頭 多 少 個 秋  
尋 遍 了 卻 偏 失 去  未 盼 卻 在 手  
我 得 到 沒 有  沒 法 解 釋 得 失 錯 漏  
剛 剛 聽 到 望 到 便 更 改  不 知 那 裡 追 究  

一 生 何 求  常 判 決 放 棄 與 擁 有  
耗 盡 我 這 一 生  觸 不 到 已 跑 開  
一 生 何 求  迷 惘 裡 永 遠 看 不 透  
沒 料 到 我 所 失 的  竟 已 是 我 的 所 有  

冷 暖 那 可 休  回 頭 多 少 個 秋  
尋 遍 了 卻 偏 失 去  未 盼 卻 在 手  
我 得 到 沒 有  沒 法 解 釋 得 失 錯 漏  
剛 剛 聽 到 望 到 便 更 改  不 知 那 裡 追 究  

一 生 何 求  常 判 決 放 棄 與 擁 有  
耗 盡 我 這 一 生  觸 不 到 已 跑 開  
一 生 何 求  迷 惘 裡 永 遠 看 不 透  
沒 料 到 我 所 失 的  竟 已 是 我 的 所 有  

一 生 何 求  曾 妥 協 也 試 過 苦 鬥  
夢 內 每 點 繽 紛  一 消 散 那 可 收  
一 生 何 求  誰 計 較 讚 美 與 詛 咒  
沒 料 到 我 所 失 的  竟 已 是 我 的 所 有  

一 生 何 求  常 判 決 放 棄 與 擁 有  
耗 盡 我 這 一 生  觸 不 到 已 跑 開  
一 生 何 求  迷 惘 裡 永 遠 看 不 透  
沒 料 到 我 所 失 的  竟 已 是 我 的 所 有  
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附 錄 二  

A  鄧 龍 威 案 件 的 粗 略 情 況 及 發 展 經 過 ：  

1  鄧 在 2 0 0 0 年 6 月 因 失 戀 去 菲 律 賓 散 心 及 探 望
朋 友 。  

2  在 2 0 0 0 年 7 月 1 8 日 被 指 與 友 人 藏 毒 被 補 ， 同
被 控 販 毒 。 當 地 警 方 指 控 鄧 龍 威 及 其 友 人 藏 有
8 公 斤 冰 毒 。 鄧 龍 威 事 後 表 示 ， 警 方 將 他 們 帶
到 一 處 住 宅 後 ， 掏 出 槍 支 指 著 他 們 的 頭 部 並 威
脅 他 們 ， 逼 迫 他 們 在 包 裝 有 毒 品 的 袋 上 簽 名 並
合 照 ， 隨 後 將 其 控 以 販 毒 罪 名 。  

3  鄧 被 扣 押 1 1 年 後 ， 至 2 0 1 1 年 他 的 案 件 才 被 法
庭 審 理 ， 同 年 1 0 月 2 6 日 被 地 方 法 院 裁 定 罪 成 ，
判 處 終 身 監 禁 。  

4  菲 律 賓 警 方 在 法 庭 上 供 稱 ， 自 2 0 0 0 年 6 月 1
日 至 1 2 日 曾 對 鄧 龍 威 進 行 監 視 。  

5  在 前 立 法 局 議 員 謝 偉 俊 的 協 助 下 ， 香 港 入 境 處
在 2 0 1 8 年 提 供 了 鄧 在 2 0 0 0 年 的 出 入 境 紀 錄 ，
證 實 他 在 6 月 1 9 日 之 前 確 實 身 在 香 港 ， 直 接 反
駁 了 菲 警 的 監 控 證 供 。  

6  雖 然 提 出 了 關 鍵 的 出 入 境 紀 錄 作 為 新 證 據 ， 菲
律 賓 最 高 法 院 最 終 仍 於 2 0 2 0 年 9 月 駁 回 其 終
極 上 訴 ， 維 持 原 判 。  

7  2 0 2 4 年 末 ， 菲 律 賓 當 局 修 訂 「 良 好 行 為 扣 減
刑 期 」（ G C T A ） 相 關 法 律 ， 判 囚 終 身 監 禁 者 服
刑 滿 2 1 年 半 後 ， 可 透 過 扣 減 刑 期 申 請 提 前 出 獄 。  

8  法 庭 於 2 0 2 6 年 7 月 底 頒 令 其 刑 滿 ， 在 完 成 移
民 局 相 關 手 續 後 ， 鄧 龍 威 於 2 0 2 6 年 9 月 2 9 日
正 式 出 獄 ， 並 由 香 港 入 境 處 人 員 陪 同 搭 機 返 抵
香 港 ， 結 束 長 達 2 6 年 的 菲 律 賓 鐵 窗 生 涯 。  

9  鄧 的 父 親 鄧 啟 仁 在 鄧 被 扣 押 期 間 ， 於 2 0 0 2 年 7
月 2 2 日 在 葵 涌 警 署 吞 槍 身 亡 。  

1 0  鄧 的 友 人 也 在 2 0 1 6 年 在 菲 律 賓 監 獄 中 暴 斃
（ 官 方 指 死 於 心 臟 病 ）。  

1 1  2 0 1 7 年 及 2 0 1 8 年 分 別 出 版 了 自 傳 《 黑 獄 第
5 7 3 0 天 》 及 《 黑 獄 第 6 3 3 0 天 》， 記 錄 了 他 的 遭 遇
與 獄 中 生 涯 。  
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B  2 0 2 6 年 1 0 月 1 日鄧龍威接受商業電台 ( 8 8 1 台 ) 專訪

撮要：  

1  重 獲 自 由 後 的 心 理 與 生 活 適 應  

  無 法 入 睡 與 「 夢 境 感 」：   
返 港 數 天 ， 他 坦 言 晚 上 一 直 難 以 安 睡 。 每 當

躺 在 舒 適 的 床 上 ， 腦 海 便 會 浮 現 過 去 2 6 年 在

菲 律 賓 監 獄 的 畫 面 。 由 炎 熱 、 擠 迫 的 鐵 架 床

突 然 轉 變 至 香 港 舒 適 的 生 活 環 境 ， 巨 大 的 反

差 讓 他 感 到 「 猶 如 置 身 夢 境 」， 極 不 真 實 。  
 

  悼 念 亡 父 母 與 回 家 團 聚 ：   
返 港 後 的 首 要 行 程 是 前 往 祭 拜 於 他 服 刑 期 間

離 世 的 父 母 與 祖 父 母 ， 以 慰 他 們 在 天 之 靈 。

此 外 ， 他 也 與 多 年 來 不 離 不 棄 的 兄 長 （ 鄧 龍

彪 ） 及 親 友 共 聚 一 堂 吃 團 圓 飯 。  

 

2  揭 露 菲 律 賓 司 法 與 獄 中 的 荒 謬  

  司 法 審 訊 極 其 「 兒 戲 」：   
鄧 龍 威 形 容 當 地 的 法 庭 審 訊 過 程 非 常 荒 謬 且

漫 長 ， 例 如 法 官 可 以 在 審 訊 過 程 中 一 邊 聽 審 、

一 邊 「 飲 茶 吃 餅 」， 態 度 極 不 嚴 肅 ， 對 被 告 備

受 打 擊 的 心 理 視 若 無 睹 。   
 

  政 治 壓 力 下 的 冤 獄 ：   
他 在 上 訴 期 間 碰 上 菲 律 賓 前 總 統 杜 特 爾 特 實

施 嚴 厲 的 掃 毒 政 策 ， 當 時 當 地 司 法 界 人 人 自

危 ， 涉 及 毒 品 的 案 件 幾 乎 近 乎 1 0 0 % 被 定 罪 。

在 龐 大 的 政 治 壓 力 下 ， 儘 管 他 提 出 了 香 港 入

境 處 的 關 鍵 出 入 境 紀 錄 （ 證 實 菲 警 聲 稱 的 監

視 期 間 他 根 本 人 在 香 港 ）， 上 訴 庭 法 官 卻 在 裁

決 書 中 將 相 差 1 9 天 的 關 鍵 時 間 差 輕 描 淡 寫 為

「 差 一 兩 天 沒 有 問 題 」， 最 終 強 行 維 持 原 判 。
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  獲 釋 過 渡 期 的 折 磨 ：   
在 獲 釋 辦 理 遣 返 手 續 時 ， 亦 一 波 三 折 。 例 如

在 離 開 監 獄 前 往 移 民 局 辦 理 手 續 期 間 ， 曾 因

突 如 其 來 的 大 雨 導 致 移 民 局 辦 公 室 暫 停 辦 公 ，

使 他 無 奈 被 逼 「 打 回 頭 」 暫 時 折 返 監 獄 ； 又

因 擔 心 行 政 延 誤 而 要 再 次 聯 絡 前 立 法 會 議 員

謝 偉 俊 及 中 國 大 使 館 協 調 。  

 

3  對 冤 獄 、 公 眾 觀 點 與 未 來 的 態 度  

  學 懂 放 下 ， 不 再 執 著 ：   
雖 然 堅 持 自 己 坐 了 2 6 年 的 冤 獄 ， 但 他 坦 言 如

今 已 無 力 去 向 菲 律 賓 政 府 追 究 或 索 償 。 經 過

這 場 漫 長 的 人 生 考 驗 ， 他 學 懂 了 不 再 執 著 ，

並 以 「 人 生 本 無 常 」 的 平 常 心 去 面 對 過 往 的

創 傷 ， 不 想 將 餘 生 耗 在 抱 怨 之 中 。   
 

  坦 然 面 對 網 絡 質 疑 ：   
對 於 網 絡 上 至 今 仍 有 部 分 人 不 相 指 出 ：「 不 管

大 家 信 還 是 不 信 ， 我 也 已 經 坐 了 2 6 年 監 ， 這

事 實 不 會 改 變 。 」   
 

  對 未 來 生 活 的 規 劃 ：   
對 於 未 來 ， 年 過 半 百 的 他 表 示 沒 有 宏 大 的 奢

望 ， 只 求 自 食 其 力 與 平 靜 生 活 。 他 打 算 先 進

行 全 面 身 體 檢 查 ， 隨 後 考 取 駕 駛 執 照 或 從 事

地 盤 散 工 ， 踏 實 地 展 開 新 生 。  
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C  2 0 2 6 年 1 0 月 1 日鄧龍威接受商業電台 ( 8 8 1 台 ) 專訪  
從 監 獄 到 菲 律 賓 移 民 局  

1  刑 滿 獲 釋 與 首 次 出 獄 （ 2 0 2 6 年 7 月 — 8 月 底 ）  

  法 庭 頒 令 刑 滿 ：  

菲 律 賓 法 庭 於 2 0 2 6 年 7 月 底 正 式 頒 令 鄧 龍

威 刑 滿 ， 指 示 監 獄 不 得 繼 續 合 法 拘 留 他 。  

  首 度 離 開 監 獄 ：  

2 0 2 6 年 8 月 2 8 日 ， 鄧 龍 威 獲 安 排 登 上 當 地

的 車 輛 離 開 服 刑 多 年 的 新 比 利 比 德 國 家 監 獄

（ N e w  B i l i b i d  P r i s o n ）， 準 備 前 往 移 民 局

辦 理 最 後 的 遣 返 與 離 境 手 續 ， 心 情 一 度 非 常

激 動 。  

 

2  突 發 「 白 跑 一 趟 」 與 被 迫 重 返 監 獄  

  惡 劣 天 氣 與 突 發 停 工 ：  

當 車 輛 到 達 移 民 局 辦 事 處 時 ， 當 地 突 降 大

雨 ， 移 民 局 辦 公 室 因 突 發 狀 況 突 然 宣 布 暫 停

辦 公 。  

  無 法 完 成 辦 理 被 逼 返 獄 ： 由 於 移 民 局 未 有 運

作 ， 遣 返 手 續 完 全 無 法 推 進 。 在 當 地 的 行 政

程 序 下 ， 未 完 成 移 民 局 手 續 的 囚 犯 不 能 留 宿

於 移 民 局 ， 必 須 由 監 獄 車 輛 「 打 回 頭 」， 將 他

重 新 押 解 回 監 獄 暫 住 。  

  心 理 遭 受 極 大 打 擊 ：  

重 返 監 獄 後 ， 當 局 告 知 他 下 一 批 帶 同 獲 釋 人

士 前 往 移 民 局 辦 理 手 續 的 日 子 ， 居 然 要 等 到

十 多 天 後 的 2 0 2 6 年 9 月 1 0 日 。 這 突 如 其 來

的 延 誤 讓 他 大 受 打 擊 ， 極 度 焦 慮 並 擔 心 陷 入

無 休 止 的 行 政 拖 延 （ 俗 稱 「 下 次 又 不 知 會 否

運 吉 又 返 返 嚟 」）。  
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3  求 助 外 部 力 量 與 政 務 協 調  

  緊 急 聯 絡 港 方 求 助 ： 為 了 避 免 再 次 出 現 行 政

延 誤 或 「 被 滯 留 」， 鄧 龍 威 在 監 獄 內 即 時 聯 絡

多 年 來 協 助 他 的 前 立 法 會 議 員 謝 偉 俊 ， 以 及

中 國 駐 菲 律 賓 大 使 館 。  

  外 交 與 特 區 政 府 介 入 ： 得 知 情 況 後 ， 中 國 駐

菲 大 使 館 與 香 港 特 區 政 府 保 安 局 及 入 境 處 隨

即 與 菲 律 賓 當 局 展 開 緊 急 溝 通 協 調 。 入 境 處

特 別 為 其 破 例 即 時 簽 發 回 港 證 件 ， 以 簡 化 菲

律 賓 當 局 的 核 實 程 序 。  

 

4  再 入 移 民 局 與 成 功 遣 返 返 港  

  2 0 2 6 年 9 月 中 旬 再 度 移 送 移 民 局 ： 在 各 方 協

調 下 ， 鄧 龍 威 於 2 0 2 6 年 9 月 中 旬 再 次 被 移

送 至 移 民 局 扣 留 所 （ I m m i g r a t i o n  

D e t e n t i o n  C e n t e r ）。 通 常 情 況 下 ， 菲 律 賓

移 民 局 的 遣 返 程 序 需 時 長 達 7 至 8 個 月 ， 但

在 港 府 特 派 小 組 與 大 使 館 的 全 力 跟 進 下 ， 程

序 得 以 大 幅 縮 短 。  

  入 境 處 小 組 飛 赴 馬 尼 拉 ： 2 0 2 6 年 9 月 2 8

日 ， 香 港 入 境 處 「 協 助 在 外 香 港 居 民 小 組 」

專 程 派 員 飛 抵 馬 尼 拉 ， 直 接 向 當 地 移 民 局 對

接 辦 理 最 後 手 續 ， 並 親 自 護 送 鄧 龍 威 登 機 。  

  2 0 2 6 年 9 月 2 9 日 安 全 返 港 ： 在 經 歷 了 「 出

獄 → 返 監 獄 → 再 赴 移 民 局 」 的 驚 險 波 折 後 ，

鄧 龍 威 終 於 在 2 0 2 6 年 9 月 2 9 日 搭 乘 航 班 順

利 返 抵 香 港 國 際 機 場 ， 結 束 長 達 2 6 年 的 異 鄉

鐵 窗 生 涯 。  

 


