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主題 2「先到先得」的反思報告」-R12_pdf. Anthony Wai  (15 Sept. 2026) 

 
前言： 

這是《了解神聖》網上課程 ( 第三部分）- 從人生觀(由世俗走向神聖)的第二個主題「先

到先得」(理論）。今次網上課程第三部分除了上次「種瓜得瓜」主題外，陸續還有第三

及第四個主題, 包括: 「以眼還眼、孤注一擲亅，其內容及理論日後會作網上參與及閱讀

有關內容後，也會發表有關的反思報告。 

 

「先到先得」慨念,在世俗眼光中，通常被簡化為誰先到(或先行動）,誰就先得到機會或資

源(有限）；核心含義是強調「公平」,但以「時間先後」為唯一標準,不預留及不保留。但

仍有一些不適合的場景,例如需要公平篩選和工作招聘等情況,以及一些隨機或均衡的活動

及高需求的分配等。 

 

【反思 1 】從「世俗」走向「神聖」的人生觀 

 
「先到先得」的理論,我們是否可以進一步探討它如何引領我們從「世俗」走向「神聖」的人生觀

？ 

 

首先「先到先得」（First-come, first-served）作為一項源於日常實踐與分配機制的社會原則，表

面上帶有濃厚的世俗功利色彩——它涉及排隊、搶佔先機、資源競逐與效率優先。然而，若我們

將其置於哲學、存在主義與靈性修養的脈絡中審視，它恰恰能成為一面鏡子，映照出人類心靈從

「世俗執著」走向「神聖超然」的轉化路徑。 

 

以下從四個層次來剖析與反思這一轉化過程： 

 
一、 從「佔有的焦慮」到「無常的覺察」：世俗的執著 

 
世俗境況： 

在世俗的邏輯中，「先到先得」引發的是一種 scarcity（稀缺）心態與競爭焦慮。為了「先到」

，人往往陷入爭先恐後、恐懼落後的追逐中。此時的自我被綁架在物質、機會或名利的有限資源

上。 

 

神聖轉化： 

當我們靜觀這種「搶先」的衝動時，便觸及了生命的第一個覺醒點——對無常與有限性的直面。

覺察到「世事無常，機遇稍縱即逝」，並非讓人更慌亂，而是讓人看清世俗競逐的虛妄。當靈性

之眼開啟，我們便從「必須爭到」的執念中抽離，體會到過度執著於先後次序，只會讓心靈淪為

物欲的奴隸。 

 
二、 從「自我中心」到「秩序的謙卑」：規則的敬畏 

 
世俗境況： 

在凡俗的社會契約中，「先到先得」是一種維持公平的底線規則，但人們往往只看到「我是否得

到了」，若沒搶到便怨天尤人，充滿主觀的嗔恨與不平。 
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神聖轉化： 

走向神聖的第一步是學會臣服於客觀的秩序與規律。「先到」不僅是權利，更是對時間與空間先

後次序的尊重。在靈性修養中，這體現為一種「謙卑」——承認自己並非宇宙的中心，世界不會

因我的渴望而破例。接受「後到者的安然」，便能超越因嫉妒或失落而產生的俗世紛擾，讓心靈

回歸平靜與自足。 

 
三、 從「權利爭奪」到「禮讓與空無」：慈悲的實踐 

 
世俗境況： 

世俗的「先到先得」排斥「謙讓」，強調「手快有、手慢無」。 

 

神聖轉化： 

神聖的人生觀往往打破世俗的自私邏輯。當一個人的境界提升時，他可以主動將「先到」的權利

轉讓給更需要的人（例如排隊時讓座、將機會讓給後輩）。這種主動的「退讓」，在世俗看來是

吃虧，但在神聖視角中卻是靈性的擴展與佈施。它消融了自私的藩籬，體驗到「施比受更有福」

的圓滿，將冰冷的規則轉化為溫暖的人性關懷。 

 

四、 從「時間的囚徒」到「當下的覺醒」：終極的解脫 

 
世俗境況： 

世俗的「先」與「後」，是用直線時間（Linear Time）來衡量的。我們永遠在擔憂「來不及」或

懊悔「去晚了」。 

 

神聖轉化： 

在最深層的哲學與宗教體驗中（如禪宗或道家思想），「先到先得」的「先」字失去了世俗的意

義。真正圓滿的生命，既不爭先，也不恐後，而是全然安住於「當下」。當你完全投入當下的每

一個動作、每一次呼吸時，你已經在終極的意義上「先到」了——因為你抵達了真理與清淨的本

源，不再被時間的先後所困擾。 

 

結語與反思 

 

「先到先得」的演變，實則是一場從「向外索取」到「向內觀照」的旅程。世俗的人生觀

教導我們如何在競爭中獲勝；而神聖的人生觀則藉由這道門檻提醒我們：真正的豐盛不在

於搶佔了多少先機，而在於能否在得失之間，修煉出一顆不隨境轉、清明自在的心。 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

【反思 2 】「先到先得」理論的一則內容與生活的反思 

 

一則 : 唐。張說（667—730) 《蜀道後期》 

  

唐代張說所作的五言絕句《蜀道後期》，全詩僅二十字：「客心争日月，来往预期程。秋風不相
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待，先至洛陽城。」若要探討其內含意思與「先到先得」理念的關聯，主要可以從時間的競爭性、

客觀規律的不可逆性以及對「先」的博弈心態三個維度來解析： 

 

一、 詩意核心：時間的爭奪與「落後」的遺憾 

 
爭分奪秒的企盼： 

詩的前兩句「客心爭日月，來往預期程」描繪身處蜀地的游子歸心似箭，恨不得跟日月賽跑，早

已嚴格規劃好回程的日程。這體現了一種對時間資源的強烈爭奪意識——希望自己能夠「先」一

步趕回洛陽與親人團聚。 

 

客觀規律的「先到」： 

詩的後兩句筆鋒一轉：「秋風不相待，先至洛阳城。」 這裡的「秋風」是自然規律的象徵。秋風

按時而至，彷彿化身為一個不耐煩的競爭者，搶先一步抵達了終點洛陽。 

 

二、 與「先到先得」理念的內在關聯 

 
表面上看，現代的「先到先得」（First-come, first-served）多指分配資源或機會的一種規則；但

在哲學和行為邏輯上，張說的這首詩與該理念存在有趣的映襯與反諷關係： 

 

機會與規則的無情性（失之交臂）： 

 

「先到先得」強調的是「率先抵達者享有優先權或結果」。在詩中，秋風（代表自然與時間的步

伐）嚴格遵守了季節的規律「先到」洛陽，因而它「佔據」了秋天的名義；相對地，詩人因行程

耽擱而「後期」（遲到），導致他錯失了原本預期的人生進度與相聚機會。這凸顯了現實中「慢

了一步，便失去先機」的無奈。 

 

主觀努力與客觀「先後」的博弈： 

 
詩人拼命想和日月「爭」快（意圖搶先），但大自然的節奏卻比他更快。這種「人為的趕超」與

「客觀的先至」形成張力，折射出人類在時間與命運面前，常常無法主導「先到」的規則，只能

被動承受落後所帶來的悵惘。 

 

擬人化的競賽視角： 

 

詩人將秋風視為一個與自己賽跑的對手，抱怨它「不相待」而「先至」。這種把無情自然物當作

「先到者」的心理投射，恰恰反證了詩人對於「未能拔得頭籌、未能如期抵達」的深深失落感。 

 

總結 
 
《蜀道後期》中的意思並非直接讚美商業或規則上的「先到先得」，而是通過「秋風先到、行人

落後」的景況，反向帶出「世事無常、人生聚散」無法完全由人掌控的感慨。它用「爭先」開始

，卻以「落後」告終，將「先到」所帶來的秩序感轉化為游子心中濃烈的鄉愁與惆悵。 
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今語反思 

 
眼看現今世界, 烏蘇之戰、美伊之戰。人要先佔有,要先佔有土地、財物及資源, 於是戰爭不斷, 凶

狠而殘酷, 視人命如草芥,無謂而荒謬。 

 

世俗的「先到先得」是因為物資稀缺,而想據為己有, 但缺乏慈悲、智慧和愛去對侍他國或他人, 更

應將焦點轉回「公平的分配對待」, 以「行所當行, 受所當受」的心態去做, 不再用「搶奪」的心

態去對待生活, 在利益面前懂得克制自己的貪念, 成就他人。 

 

在俗世中生话, 我們可以順應「先到先得」的辦事效率與社會秩序, 但心靈絕不能被它殖民, 在辦

事時積極有序, 但在內心裡拔除那份唯恐落後的焦慮與爭競, 以無所得之心, 行我主耶穌的大慈悲

之道。 

 

------------ 
二則:  多蘿西·戴 Dorothy Day(1897 – 1980) 

 

美國天主教工人運動的創建者,他所撮要的主張思想是： 

 

溫和個人主義（Gentle Personalism）：強調每個人都是按照天主形象所造，具有無上的尊嚴。

她認為照顧窮人和弱勢是每一個基督徒無可推卸的個人道德義務，而不是推給國家或官僚機構去

處理。 

 

實踐慈悲工作（Works of Mercy）： 

主張將信仰落實於具體行動。她在各地設立「招待所」（Houses of Hospitality），為無家可歸者

、飢餓者和流浪者提供免費食宿與直接援助，強調親自服務窮人而非僅僅停留在口頭呼籲。 

 

經濟分產主義（Distributism）：視其為資本主義與國家社會主義之外的「第三條道路」。分產

主義主張生產資料（如土地和小企業）應當廣泛分屬於勞動者和家庭所有，反對資本主義的壟斷

與財富過度集中，也反對社會主義的國家統制。 

 

絕對非暴力與基督徒和平主義（Absolute Pacifism & Nonviolence）： 

堅決反對任何形式的戰爭與暴力。無論是在二戰、冷戰或越戰期間，她始終堅持福音的非暴力教

導，拒絕服兵役或支持戰爭，並常以公民不服從的方式參與反戰抗議。 

 

基督教無政府主義（Christian Anarchism）： 

她毫不諱言自己是無政府主義者，認為真正的權柄出於上帝，世俗國家與政府往往充滿暴力與壓

迫。她主張透過社區自治、志願貧窮（Voluntary Poverty）以及不依賴政府機關的互助合作，在

舊社會的體制內「建立一個新社會」。 

 

反思: 

 
作為基督徒，面對多蘿西·戴（Dorothy Day）的生平與思想，往往會激發出深刻的靈性震撼與信

仰反思。她的主張挑戰了當代教會常有的安逸與妥協，促使信徒重新檢視福音的核心價值。 
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作為基督徒，提醒我們關懷窮人與弱勢不祇是可以外包給政府、慈善機構或稅收機制的行政事務

，而是每位基督徒無可推卸的直接呼召。這種生活方式挑戰了現代人習慣的「舒適圈」與「冷漠

感」，並以基督為榜樣，將信仰化為親手洗腳、分發熱湯的具體實踐。 

 

基督徒更要帶著愛心與公義的熱忱，在各自的崗位上重新拾起十字架的負擔。 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

【反思三】從「先到先得」機制的日常實踐與困境中的反思 

 
「先到先得」的慨念,無疑是因資源有限,無法滿足需求人的需要的一個切衷辦法之一,但往往因人

恐「執輸」,便產生「爭先恐後」的心理,最後便產生不必要的爭端,尤其是發生在我們日常生活中

的例子裡, 例如： 

爭乒乓球枱打球、團體活動爭位坐、酒樓排隊拿位坐、機構免费派月餅、與公共服務電話查詢等

候事件、公共機構地點免费泊車....等。 

 

事實上, 「先到先得」(First-Come,First-Served)作為一種最直觀, 看似最公平的资源分配原則, 廣

泛應用於我們的日常生活中,為了先到先得去爭取位置,前置排隊浪費時間去先霸位,及取得使用權

不離開, 會導致後來者長期的等候焦慮與及場地被壟斷、或因個人關係插先或「代擺籌」、或等

候接觸查詢電話過長而放棄,或無限重撥電話偏離等候次序,導致後到者即使急需资源而無法介入, 

排隊者無法預知準確的等候時間(缺乏透明度), 「先到先得」變成了無止境的黑箱等待, 極易引發

消費者的憤怒與對機構管理能力的信任危機。 

 

總結與延伸反思 

 
「先到先得」看似消除了人為歧視, 實現了形式上的公平, 但在資源極度稀缺或非同質化的情境

下, 它忽略了「時間價值差異」與「資源匹配效率」。未來的資源分配往往需要從單純的先到先

得, 進化為結合預約制、時段分流, 才能真正平衡效率與公平。 

 

在考慮一些弱勢社群中, 他們是否在某程度上應被優先關注, 在就業工作、房屋分配、社會福利

上應受「適當應得」的處理, 這才顯得「公義」上的社會完善制度。 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

【反思 4】「先到先得」理論與天主教聖經內那一處有異及同之處？例如瑪竇福音第20

章關於僱工的比喻。 

 
「先到先得」（First-Come, First-Served）是現代社會與商業運作中常見的效率與分配原則，強

調「按先後次序」來取得相應的權利或回報。 

 

若將此世俗邏輯與天主教聖經中耶穌所講的《瑪竇福音》第二十章「葡萄園僱工的比喻」相對照
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，兩者在邏輯上呈現出強烈的顛覆與對立（異），但在深層的「秩序」與「承諾」層面上，卻有

著微妙的呼應（同）。 

 

以下從「異」與「同」兩個維度深入剖析： 

 

一、 兩者的「異」之處（核心衝突） 

 

「先到先得」與聖經僱工比喻的邏輯衝突，主要體現於分配標準與價值觀： 

 

A.分配的依據：(貢獻多寡 vs. 主權恩寵) 
 

先到先得 / 世俗邏輯： 

回報與付出成正比，或者與「排隊的先後」成正比。早到、付出時間多、勞力重的人，理應獲得

較多的報酬或優先權。 

 

聖經比喻： 

清晨就被僱用的工人工作了一整天，承受了日頭的酷熱；而最後一批（第十一時辰，即傍晚）才

進去的人僅僅工作了一個小時。然而，家主（天主）給每個人發放的工資完全相同——都是一個「

德納」（Denarius，當時一天的標準工資）。這徹底打破了「多勞多得、先勞先得」的世俗契約

公平。 

 

B. 心理的反應：(理所當然 vs. 嫉妒抱怨) 

 
先到先得 / 世俗邏輯： 

遵守排隊規則的人認為自己的權益受法律或規則保護，先到者多得是天經地義的。 

 

聖經比喻： 

最早進去的工人看到後來的人拿一樣的工資，心生抱怨，指責主不公平。他們的「理所當然」反

映了人性的功利主義——習慣用「資歷」和「付出」去衡量天主的恩典，將恩典變成了商業交易。 

 

C. 終極的秩序：(先後次序的顛覆) 

 

比喻的結語是：「這樣，最後的將成為最先的，最先的將成為最後的。」 

 

這與「先到先得」的字面秩序完全相反。在天國的救恩邏輯裏，先進門的人（如自恃虔誠的法利

賽人、或是資深信徒）若心懷驕傲或斤斤計較，其靈性價值反而可能落在後頭；而後知後覺、謙

卑接受恩典的人（如罪人、外邦人或晚期才歸向信仰的人），卻能因著天主的慈悲而同樣豐收。 

 
 

二、 兩者的「同」之處（底層邏輯） 

 

儘管兩者在價值觀上對立，但在特定的契約與守信層面，它們依然有相通之處： 
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A. 契約的尊崇（守信） 

 

相同點：家主對最早來的工人說：「朋友！我並沒有虧負你，你不是和我議定了一個『德納』嗎

？拿你的走吧！」 

 

這說明家主（天主）並沒有違背契約，祂給予早到者的報酬完全符合當初的承諾。世俗的「先到

先得」建立在規則與承諾之上，而比喻中的家主也嚴格遵守了最初與早到者協議的工價。問題不

在於早到者拿少了，而在於他們「眼紅」別人拿多了。 

 

B. 主權的行使（規則制定者） 

 

相同點：在「先到先得」的場景中，規則由掌控資源者（如商家、主辦方）制定；同樣，在比喻

裏，家主反問：「難道不許我拿我所有的財物，行我所願意的嗎？或是因為我好，你就眼紅嗎？ 

 

資源的擁有者（天主）擁有最終的處置權和主權。規則的詮釋權在於主人，而不是排隊的群眾。 

 

總結: 

 

「先到先得」體現的是世俗法治與計量式的公平（Justice of Exchange），強調投入與產出的對

等；而《瑪竇福音》中葡萄園的比喻展現的則是天主的慈悲與救恩的白白賞賜（Justice of 

Grace）。 

 

天主並非否定工作與努力，而是透過這個比喻提醒世人：天國的救恩與福樂不是靠「資歷」、「

排隊先後」或「功勞」賺取的高薪，而是出於天主無限的慷慨與仁慈。 如果人帶著功利與計較的

心態去面對信仰，就會像那群抱怨的工人一樣，在恩典面前反而迷失了喜樂。 

 

省思和轉化 

 

另外, 我們從上述的福音內「葡萄園工人比喻」為「基督徒靈修」帶來的核心啓發主要體現在四

個方面來去「省思和轉化」 : 
 

1. 打碎「屬靈功勞主義」,回歸單純是天主的救恩和愛永達是白白的恩典,更是恩上加恩。 

 

2.戒除「比較與嫉妒」, 真正的靈修是學習別人的蒙恩和天主的慷慨歡喜, 専注於自己與天主的獨

特關係, 而不是去計較別人拿了多少恩典。 

 

3. 去掉「屬靈優越感」,靈修生活追求的是「向下扎根」的謙卑。教友要時刻警惕自己不要陷入「

老信徒的傲慢」, 而要像耶穌那樣甘願「居首作眾人的僕人」。保持一種「天天都是初學者」的

謙卑心態, 隨時準備聆聽並回應天主的呼召。 

 

4. 珍惜「當下的恩寵」, 在個人靈修中，這代表著對天主聲音的即時敏銳與順服。當天主在禱告

中、在生活中感動我們去做某事、去寬恕某人、或呼召我們悔改時，不要仗著「反正還年輕、以
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後還有機會」而拖延。把握每一個當下回應恩典，因為天國的機會從不是按著人的時間表「先到

先得」，而是取決於當下對呼召的全然敞開。 

 

上述的提醒猶如一面鏡子,喚來了我們基督徒在靈修上的反省和轉化, 從「向天主討功勞」的焦慮

中釋放出來, 進入一個被白白愛著、因而甘願謙卑服事, 單純享受與天主同行的自由境地。 

 

 

  


