
了解神聖課程（三）

主題二：先到先得

反思報告：“先到先得”之 得此失彼！

筆名：Agnes.T

電郵：agnestsang8@gmail.com

經夏神父講解先到先得，認識到與時間和空間、公平與爭奪，我反思到先

到先得亦是過程與結果的關係。

先到先得：贏才可得

最日熱點話題—羸了就是贏了(A win is a win )，事源於在北京舉行的
Hyrox 室內體耐力賽，一名澳籍女選手在比賽間期懷疑失禁，她仍繼續作賽，最
終贏取冠軍。賽後引起多方討論，為大會應終止該名選手繼續作賽，因排泄物沾
染賽道和比賽設施，欠缺公德和衛生，同時關注運動的共公衛生問題。
這位女選手為了贏取冠軍忍受著身體突然而來的不適，也沒理會公共衞生對其他
人的影響，這種堅耐和毅力的表現本該受人稱讚，但罔顧自己和他人的健康和安
全又是否乎合育體精神?

大會賽事規則手冊，有關比賽的行為準則大致內容是要維護著確保所有人
都能享有尊重和包容，是比賽環境的核心價值，不可缺乏體育精神的行為，例如
試圖欺騙、操縱、過度爭吵及擾亂或阻礙其他參加者，都可能導到致處罰或取消
資格。這位女選手確沒有違反大會規則，她也沒想到自己會出現拉肚子的問題，
然而，她拼盡全力繼續參賽，可想像到她要負出的能耐和決心是多大，要奪冠，
只許快人一步，賽後雖然有人批評她沒公德，她回應(a win is a win )。1

先到先得：情留於此

聖堂本是寧靜和莊嚴地方，信眾進入聖堂祈禱，參與禮儀都懂尊重和有禮
相待。不過，有時也會出現爭先和霸位，甚或吵嚷起來的情景，不既我們都是罪
人，在旅途中的教會確實需要天父的慈悲將我們不斷地轉化。記得有一次，在平
日早上彌撒結束前突然有人大聲指罵一位女教友“你遲到就唔好一定要坐這個座
位，你咁樣是騷擾他人祈禱呀，你識唔識禮貌㗎”。這位女教友與丈夫一齊參與
平日早上彌撒已有十多年，幾年前她丈夫離逝，她經過一段哀傷期，近日重返平
日早上彌撒，她每天都一定要坐返之前與丈夫坐的這個座位，以前她的丈夫在彌
撒前很早已到聖堂，自然地便留埋個座位給她，丈夫死後她因睡不好，久不久也
會遲到，如果遇上有其他人已坐了她的座位，仍舊要迫進去坐。知道她背後原因

1 “赢了就是赢了”？HYROX 北京赛选手失禁夺冠为何引发争议 - BBC News 中文

https://www.bbc.com/zhongwen/articles/c74e1wv1xkzo/simp


的人還可體諒她，順她的意；不認識她的便對她反感。她曾表示這個座位是我思
念丈夫的（情意結），不會改的。

先到先得：排隊守禮？
先到先得是資源分配和秩序管理的方法，怪不得香港人的排隊已習以為常。

從幾時起我懂得排隊，亦要求他人排隊守禮？話說排隊習慣始於六十代年香港制
水，每四天供水一次，家家戶戶拿著水桶，排隊攞水；另一事 1965 年，恒生銀
行擠提，提款的人在總部外排隊，人龍延伸至香港會所。排隊習慣漸漸形成香港
的特有文化。2

家母因行動不便，出入都需要輪椅代步，而乘坐巴士是最方便，有時遇上
一些有善的司機，會出手協助和提醒扣好安全帶才開車。有一次，我們母女三人
在巴士總站等車，當時已有 10 多人在排隊等候，因輪椅優先上車，好自然妹妹
推媽媽上車我亦跟隨而上了車。巴士開行不久坐在我前面的小妹妹問身邊的媽媽
［點解推輪椅的可以上三個人？媽媽對她說：啲人搏懵唔守規矩］，小妹妹似明
白了什麼，以鄙視的眼瞄我一眼，當時我真的想解釋自己是無心打尖，但自己又
真的好似理虧，只好裝聾作啞。路途上不斷思索這位媽媽的教導，我是位長者不
可以關愛一點嗎？更何妨車上座位任坐呢！

排隊為免爭先恐後，繼而吵架動武，所以大家都樂意排隊守秩序，但對有
需要的人也應該關心嗎？讓座不是規矩，是人對別人關心和尊重的表現，也增強
了公共交通的溫暖氛圍。如果孩子只學會排隊卻不懂關心別人的需要，更好排隊
精神都變成為一種私利。

瑪竇記載少年人來求耶穌指教他要行什麼「善」才得「永生」(19:16)少青
人聽完耶穌的講解便離開了。最後耶穌向門徒教導說：「凡為我的名，捨棄了房
屋、或兄弟、或姊妹、或父親、或母親、或妻子、或兒女、或田地的，必要領取
百倍的賞報，並承受永生。有許多在先的要成為在後的，在後的要成為在先的。」
(瑪 19:29-30)

所謂「先」的，耶穌每次都是指著那些自以為義人而說的，如法利塞人，
經師，司祭及民間長老等。他們以為自己守足法律，卻不明法律的主旨該是愛德
和慈悲。耶穌所以指出他們並不愛天主，反而往往以他們的守法與天主斤斤計較。
如果我只為爭先進天國而忘掉天主慈悲，即使每天領聖體、守齋、唸經也有可能
成為最後進天國的人。
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