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尋根問柢之萬有根源  

當一些事情發生了，我們很多時都會追問點解會有這些事情的

發生？如果，當時不這樣選擇，會否有不同的結果？這當中或

許牽涉到因果的關係。  

中華文化裏就有因果觀念的存在，特別是在中國文學作品內。

以閱讀資料為例，馮夢龍的《灌園叟晚逢仙女》 [醒世恆言 (第
四卷，2 0 - 6 8 ) ]就是一個種瓜得瓜的例子。故事中的秋先 (人稱

秋公 )，他對花的愛護，可以用「花痴」來形容。他不會輕易讓

外人隨意觸碰他園中的花卉。  

故事中的奸角張委，是一個宦家子弟，他是一個倚勢凌人的惡

霸。張委看中了秋公那幽雅的花園，不顧秋公的阻攔，強行闖

入，並借酒意，摧毀園中的牡丹。繼而強迫秋公將園子賣給他。  

張委離去後，花神將被摧毀的殘花和牡丹回復原先的樣子，還

比先前更嬌艷。可是張委強迫秋公賣園子給他的事並沒有罷休，

反而強行霸佔了秋公的花園。張委這些行為引致花神對張委懲

戒，並因傷重而死亡。此後，秋公更加愛花和惜花。他因此得

到花神的眷顧，將秋公和他的草堂及整個花園一起「白日飛

升」，得道成仙。  

秋公因「惜花、愛花」的至誠之心感動上蒼，得到善果，得道

成仙，而張委則因「摧花、害人」的殘暴行為，得到惡果，落

得慘死的下場。故事道出了因果和報應的道理。  

那麼，何謂因果？  

香港佛友會這樣解說：「所種為因，所得為果。種即種植，得

即收穫。或曰所作為因，所受為果。作即造作，受即承受。如

是因，如是果，種善因必得善果，種惡因必得惡果。」 1 

「種瓜得瓜」，是直線型的因果律。即有其果、必有其因。  

夏神父在課堂中強調種的人是「我」，收割的人也是「我」。這

是簡單而直接的個人因果關係。  

 

1  香港佛友會：因果的定義  
https://www.buddhisthk.org/zh-hant/learning/bl_Qck9G1Wglftw9TXtSI3KytRGuRVZyCUB 



w y f an -R 11  -  種瓜得瓜  –  課堂後的反思報告  

P a ge  2   

例如：我閱讀了這課的資料後，寫出這篇文章。閱讀資料是

「因」，寫出文章是「果」，就是那麼簡單。所以，我今日種瓜，

日後我就會有瓜的收成。「因」是我種的，「果」由我來承受。  

另外，有一句話「前人種樹後人涼」，是說我今天種了一株樹

的幼苗，幼苗在若干年後長大成樹，讓人在樹下乘涼，給人遮

陰。留意，樹要在若干年後才長大到足以遮陰乘涼，但若干年

後我不能肯定是否還活著。若我己離世，那我就沒有機會在樹

下遮陰乘涼了。  

那麼，昔日我種的因，未必由我來承受它的果，而是由其他人

來承受。  

或者會有一兩個在樹下乘涼的人感謝這位種樹的前人。這可否

樣理解為：「前人」也間接承受他所種的「果」呢？我種的

「因」，別人直接承受了它的「果」，我也間接地承受了它的

「果」。  

寫到這裏，腦中忽然閃出「蝴蝶效應  ( B u t t e r f l y  e f f e c t )」這個

名詞。「蝴蝶效應」是一位美國氣象學家最先提出的，他說一

隻蝴蝶在巴西輕輕拍幾下翅膀，一個月後，美國德州因為這幾

下翅膀的輕拍而產生一場龍捲風。蝴蝶效應想說的是：一個看

似微不足道的行為所產生的連銷反應，釀成一個有巨大變化的

後果。  

百度百科解說：「蝴蝶效應是一種混沌現象，說明了任何事物

發展均存在定數與變數，事物在發展過程中其發展軌跡有規律

可循，同時也存在不可測的 “變數 ”，有時還會適得其反，一個

微小的變化能影響事物的發展。問題的解對初始條件極端敏感

（ s e n s i t i v e  d e p e n d e n c e  o f  s o l u t i o n s  o n  i n i t i a l  c o n d i t i o n s）。
也就是說，在一個動態系統中，初始條件的細微變化，會導致

不同事件發展的順序，有顯著差異。常見延伸的看法是指初始

條件的微小變化，可能帶動整個系統長期且巨大的鏈式反應：

“一隻南美洲的蝴蝶扇動翅膀，結果可能引發美國德克薩斯州

的一場龍捲風。 ”」 2 

最近看了一套《給阿嫲的情書》的戲，劇情可以套用「蝴蝶效

應」來解說。男主角鄭木生年青時，在家鄉潮州遇上了心儀的

 

2  百科 https://baike.baidu.com/item/%E8%9D%B4%E8%9D%B6%E6%95%88%E5%BA%94/13502 
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少女葉淑柔，向她達愛意，淑柔不顧家人的反對，與男主角私

奔，並生下二男一女的孩子。後來男主角因逃避兵役而去了南

洋，陰差陽錯救了女主角謝南枝 (一位華僑的女兒 )的父親，她

在木生死後的廿多卅年以木生的名義，「僑批」 (家書與匯款 )給
在潮洲的淑柔 . . . .。  

據說這戲是改編自真人真事。  

「種瓜得瓜」是單一性的因果關係，蝴蝶效應則是連鎖而複雜

的因果關係。  

佛教的因果律是輪迴性。有一偈語：｢欲知前世因，今生受者

是；欲知來世果，今生做者是。」 3  這偈語表達了「當下」既

是因，也是果。因和果不斷循環，互為因果，互相影響。  

天主教則提出「第一因」，肯定萬有都是由天主而來。我理解

夏神父在課堂上以「慷慨」來表達「第一因」，即是因為天主

愛的慷慨，給了萬有，因此一切皆出自天主。  

總結  

種瓜得瓜：告訴我們因果的規律性（種什麼，得什麼），是微

觀和單向的，即在特定且封閉的條件下，A 會如何導向 B。  

蝴蝶效應：告訴我們因果的複雜性（微小之因，可成巨果）。

將無數個「種瓜得瓜」連接成動態複雜的關係。當無數個直接

因果互相作用（種下 A 影響了 B，B 又結合 C 觸發 D … …），微

小的擾動經過層層放大，就演變成不可預測的巨變。  

第一因：告訴我們因果的源頭與終極（一切因果鏈的起點）。

第一因跳離具體事件的因果關係，直接對整條因果鏈發問。既

然「蝴蝶效應」裡有無窮無盡的因果傳遞，那麼最初是誰推動

了第一張骨牌？它回答的是「因果鏈的起點」。  

以上三者讓我們對「因果關係」有一概括性的理解— —從局部

的運作機制，擴展到系統的複雜演化，最後追溯至宇宙的終極

起點。  
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