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「了解神聖」2026 年 主題十一：《種瓜得瓜》反思報告 

LAMKOILOK-R11. 

 

何謂《種瓜得瓜、種豆得豆》？ 

「種瓜得瓜」原是佛教《涅槃經》用語，喻指因果報應。古往今來，普遍都理性接受和

人之常情認同《種瓜得瓜、種豆得豆》的「因果關係」。更進一步，人們將這種「因果

關係」與「多勞多得」期望在此世人間是「公義」法則。即在處世的待人接物上，付出

的努力或善行，就會有相應的回報或結果。 

 

反思(一) 種子從哪兒來的？是什麼的種子？ 種子如何成長結實？ 

為要有供應人們生存的食糧，(播種和或種植者)農夫先要獲得(最好是優良的、合適

的)種子，或保存或自行繁殖或他人分赠或挑選購買的。所以這裡提及，我會話「種

子」定位「生活的力量」。 

 

1. 在我們生於(存在)這世上的認知和經驗中，萬事萬物似乎先於我(人)而存在。像許多動

植物的生命，不是來自身的。生命的開始像一粒種子，是獨立無雙的特質，但都有

出生、成長、成熟結果和代謝消亡的生命的周期。入(身心靈)的生命是有目的和意義

的旅程，在時光的道路上走著和游歷的個體，直到此塵世消失生活可見的形體。 

 

2. 主耶穌講的「撒種的比喻」是對所有人一項進入天國的邀請。就天國的道理比喻中的

種子是聖言，土壤是人心。藉此比喻教我們認識和尋求天主的富饒。凡聽了這耶穌

話而了解、領悟、並堅決實踐的，必要結出豐碩的果實：「有結一百倍的，有結六

十倍的，有結三十倍的。」（瑪十三 23 ）即接受祂的話而成長結實的回應人類尋

到真正的幸福。 
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反思(二)我們中國人的宗教和文化及近代「種瓜得瓜」的生活取向？ 

(GOOGLE A.I.概覽﹕中國傳統觀念中，人從何而來主要分為神話傳說、血緣根源與

哲學本源三個層次。從女媧抟土造人的神話到炎黃子孫的歷史認同，再到儒道兩家

對天地之氣與人倫道德的探討，建構了獨特的人本與生命起源觀)。 

 

1. 儒釋道 –「種瓜得瓜」的「因緣」和「自然和人倫定律」﹕因緣在我關係的理解。 

無論是大或小乘佛家都說人人有三生(前生業，今生受和後世因) 輪迴，「緣起緣滅之

業的因果說」。今生最佳和有智慧者，即一世本無事，四大皆空(酒色財氣），此世

立地成佛即「脫苦海」。就是個人已成佛，涅盤極樂也。信與不信「盡其在我，聽其

在天」，命從此分(凌濛初（1580—1644）的《華陰道獨逢異客初刻拍案驚奇》)。而

道即法自然，淡泊人生而無為而治，修隱成仙。以致儒家以仁與禮之學為人，修煉倫

理的「修身、齊家、治國、平天下」精神，趨吉避凶，不償苦果。三者都有種萬物皆

由我念生和應天順人，都嚮往使入生安頓幸福之境。在此世追求極樂或幸福是人生本

來的意義和方向 – 因緣在我關係的理解。以「人為中心」的「自力得道」的「生存

哲學」，但未正視「人從何而來？生來何事？又往哪兒去？我於世界或世界於我？」。 

 

其實，以上三者宗教文化都說種「善因得善果，惡因得惡果」，而佛哲智慧更叫信者

「割捨或超脫」苦難，「離苦得樂」也是眾生嚮往皆大歡喜的。但接受和生活在近代

人文主義思潮文化下的人們，如面對於不公平的現象就會提問「因果」理性上的疑問，

例如一個生來殘缺代人受苦，如何「超脫」？種不是收成者，此生何來交代？善人生 

因來受苦果，何來種收得好果。 

大家都會回話 ﹕善 有 善 報 ， 惡 有 惡 報 ， 若 然 不 報 ， 時 辰 未 到，一ㄧ
ˋ些ㄒ

ㄧ
ㄝ似ㄙ

ˋ是ㄕ
ˋ安ㄢ心ㄒ

ㄧ
ㄣ公ㄍ

ㄨ
ㄥ道ㄉ

ㄠ
ˋ

話ㄏ
ㄨ
ㄚ
ˋ，但又深感欠缺自由和無奈的戚戚然。此等「自然和人倫定律」因緣在我關係的理

解，是否「挑戰」人的理性和自由意志？，即是有懷善志的「適者生存」現代入，情

懷上能接受的不公不平的嗎？  

https://zh.wiktionary.org/wiki/%E5%96%84
https://zh.wiktionary.org/wiki/%E6%9C%89
https://zh.wiktionary.org/wiki/%E5%96%84
https://zh.wiktionary.org/wiki/%E5%A0%B1
https://zh.wiktionary.org/wiki/%EF%BC%8C
https://zh.wiktionary.org/wiki/%E6%83%A1
https://zh.wiktionary.org/wiki/%E6%9C%89
https://zh.wiktionary.org/wiki/%E6%83%A1
https://zh.wiktionary.org/wiki/%E5%A0%B1
https://zh.wiktionary.org/wiki/%EF%BC%8C
https://zh.wiktionary.org/wiki/%E8%8B%A5
https://zh.wiktionary.org/wiki/%E7%84%B6
https://zh.wiktionary.org/wiki/%E4%B8%8D
https://zh.wiktionary.org/wiki/%E5%A0%B1
https://zh.wiktionary.org/wiki/%EF%BC%8C
https://zh.wiktionary.org/wiki/%E6%99%82
https://zh.wiktionary.org/wiki/%E8%BE%B0
https://zh.wiktionary.org/wiki/%E6%9C%AA
https://zh.wiktionary.org/wiki/%E5%88%B0
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反思(三) 基督信仰中的播種種子、種植者/耕耘者和結果實的關係 

  

「撒種的比喻」中的播種者，哪位慷慨的農夫，是天主。祂把大量地種子(聖言)撒在

所有人的心田上。當然，世界荊棘叢生，岔路繁多，只追求短暫的享樂熱潮，不適合

聖言種子的成長。但天主對世界的忠信堅定不移，為能把救恩啟示給全人類而耐心地

晝夜辛勤勞作。人是種子(聖言)的合作者而結實，祂就是讓入心田自決土壤的好或壞…

落在好地裡的種子(聖言)會結出的百倍的果實——生命的果實。信友能多結善果，得

享永福，哪不是多勞多得的結果，而是善用天主的慷慨和慈善。 

  

現實上，這世界上有很多不同種類的痛苦，多的似乎無意義。但在基督信仰中的信德

見證，若我們自著十字架上真人真天主子的耶穌基督，把這些痛苦全都放在好天主手

中，一切痛苦都有了意義有了(復活永生)希望，因忠信到底的天主對我們諾永遠與我

們同「在一起」，是我們最大的幸福。  

 

總結﹕ 

在基督宗教信仰中，我們都承認供應種子、長成和開花結實都是來自天主三的慈愛眷

顧。祂也確實知道：在心硬的石頭地裡，種子總是無法生長；只有落在好地裡的聖言種

子才能結出果實。如果我們讓聖言被世界的言論奪去，或者被世俗的焦慮和財富的迷惑

所蒙蔽，放棄了初衷，就結不出果實。 

聖言有效地啟示天主的旨意，我們可以堅信天主必會使之在我們心靈上成長茁壯。有所

作為：「譬如雨和雪從天降下，不再返回原處，只有灌溉田地，使之生長萌芽，償還播

種者種子；同樣，從我口中發出的言語，不能空空地回到我這裡來；反之，它必實行我

的旨意，完成我派遣它的使命」（依五五 10-11 ）信友如能(人類)在聖(信望愛)德(聖寵) 

中，自由地參與天主的創造，領受和分享仁慈無償的祝福，以見證光榮祂神聖的大愛。 


