
「種瓜得瓜」反思報告         
G8 組員分 
 
Ambrose 
夏神父的「種瓜得瓜」之因果律的筆記中有以下的記載：聖經：種與收的原则是建立在上
帝的公義與主權之上。聖經強調「 人種的是什麼，收的也是什麼(迦六：7)，但這背後的
執行者是上帝，祂是最終的審判者。因為是在「公義的框架下有慈愛」，強調雖然行為有
後果，但上帝的恩典有權柄介入並改變命運。特徵：神的審判，今生與永生，恩典勝過因
果。[來源：聖經研究所]。「種瓜得瓜，種豆得豆」的因果律，是人在宇宙間公義和嚴謹
的生活秩序，播下什麼便收割什麼，大家都相信天地有常，善惡有報。但在這個人性命運
嘅交叉點中，天主又賦予人崇高的自由意志去選擇行為方向。面對人無可避免的過失，天
主的公義本來無可動搖，卻被包裹在祂那浩瀚無邊的慈悲裡，成為最終的救贖框架。 
 
           人生來既有㇐份來自天主赋予的自由意志，但亦面對鬼魅般的，如影隨形的私欲偏
情的誘惑。「種與收」的法律出現了根本性扭曲，特別當人被脆弱的本性支配着，順從私
慾與罪惡的撒種，原來滿懷生機的種子卻被丟在荊棘裏朽壞了，縱使能结出果實也只是痛
苦的，孤立的果實。因果律如同㇐面鏡子，又如同㇐部測謊機，無情面地影照著人類行差
踏錯的軌跡，使人在因果報應律之下無所遁形。倘若這套被人视為神器的律法規則真的那
麼無懈可擊的話，世人在道德的天秤下早已債台高築，遍體鱗傷，無地自容.......因為沒有
㇐個人能誇口從未犯錯，從未撒下腐敗的種子。種瓜得瓜的因果律雖然負起了維持宇宙道
德秩序的部分責任，但也清楚啟示了單靠因果律去活出豐盛的生活，結局乃是㇐個死胡同。 
 
           正當世人憧憬著大公無私的因果論之際，天主的救恩掌管了主權。天主無限的慈愛
並不忽視人的責任，而是藉著十字架的奧跡，用愛與犧牲，用其聖子的寶血來承擔了本該
為人收割的悪果。當基督藉著救恩而在因果律中傾流了「赦免」這㇐個超性的恩典時，本
来了無果實的無花果樹，被主基督的寶血重新灌溉了，滋潤了，因而直接賦予願意悔改的
人㇐個重新撒出生命的種子的機會，讓他再種下新的㇐批善果的契機。 
 
           在此該如何在救恩的框架下去檢示「種瓜得瓜」這個人類習以為常的金科玉律呢？
相信因果律的人，行為謙卑，對人對事，態度嚴謹而正直，不輕易散播損己傷人的種子；
而天主的救恩即拯救人脫離絕望與死亡，使人在跌倒與面對過去的種子時，不至陷入自暴
自棄，遠離天主的深淵。自此，人們，不管義人，不義的人，為善的，作惡的，背懺悔的，
識醒悟的，有沉溺於罪悪中的，有站在靈魂瀕死的邊緣的，都能再次運用自由意志地重歸
皈於天主。天主的救恩成全了因果報應律的最終意義--它讓人在領受白白的恩典後，藉著
聖神轉播善種，使生命的心田最終得著主愛的灌溉，得以傑出豐盛和永生的果實。在此時
候，鐵板般的因果律將化作美妙的音符，跳躍出救恩的感恩曲。 



＊＊＊ 
Paul 
種瓜得瓜是㇐種強調人要為自己行為負責。我認為這是㇐個很好的解釋。 
 
農夫種瓜，是否得瓜，是要看天時，那就是會因為外在因素而改變。種瓜是㇐種過程。如
果種瓜的時機不對，或者是遇到乾旱季節、害蟲出沒、火災，他的收成都不會好的，更有
可能他的收成全沒了。這可能不是你所種的因，但是你必須承受它的果。當然，有時也剛
好相反，別人所種的因，而我們則享受其果。例如：我鄰居家有㇐棵果樹，它會結很多果，
於是我的鄰居就把他的果子分送給我們。我們沒有種什麼，但卻享受著其果實。 
 
這個世界有著錯綜複雜的因果關係，但人要為自己的行為負責。天主教的觀點就是在末日
天主會審判世界，但人可以靠天主的仁慈和因為得到永生希望逃離永罰。 
 
夏神父在這㇐課講出了「恩上加恩」 的㇐個觀點。這令我回想到聖經的話：「因為凡有的，
還要給他，使他富足 」接著又令我聯想到：「你們求，必要給你們；你們找，必要找着；
你們敲，必要給你們開 」。耶穌叫我們不要害怕。我的反思就是: 我們不要害怕將來有什
麼結果，但要依靠天主的恩寵。天主只會交給我們㇐切所需的，而且恩上加恩。 
 
而另㇐個令我深刻的題目就是自救。佛教講求的是自救，因果循環是必然的。原祖父母犯
罪，背棄了天主，其結局必然是喪亡。人不能自救。我曾經聽別人說過，如果人能自救，
基督就不需死在十字架上了。這對我是㇐個很深的反思。我們所有的善行都不足以拯救我
們自己，我們必須依靠天主的恩典，走回上主的道路。 
 
＊＊＊ 
Winnie L 
種瓜得瓜 種豆得豆這㇐個比喻是講因果關係，然而我們在信仰生活中，往往忽略自己種
下什麼？以為理所當然的會種下好的種子。即是自己行善積福就可以上天堂㇐樣。 
我們作為基督徒， 不要忘記我們的得救是靠耶稣嘅恩典、信心，唔係靠自己做幾多好事
去換取救恩。唔係話你多啲行善，就可以「賺」到入天堂嘅資格。 
今次課題令我反思得救唔係靠種善果交換；而是信主之後，每日嘅選擇、心思言行，先至
最重要，我哋就係撒落心田嘅種子，信主終會结出對應嘅果子。 
 
＊＊＊ 
Alison 
感激夏神父預備的所有資料，真的非常非常豐富，非常非常好看，讓我學懂很多，十分感
謝． 



 
我特別對以馬內利修女的《貧窮的富裕》特別有感受。當人們富裕起來，便開始小心翼翼，
失去人與人之間的信任，怕自己的東西被別人奪去。包括我自己。 
 
另外，便是教會社會訓導彙編 
 
174. 財物為眾人普遍擁有原則，邀請人在道德價值啟迪之下，發展㇐種經濟願景，使人
們不致忽略財物的根源和目的，從而造就㇐個公平和富於團結關懷的世界。這樣，創造財
富便能有積極作用。 
 
事實上，這可能性能藉多種不同的方式呈現，它可以來自生產過程，運用既有的科技和經
濟資源（自然的或衍生的），在生產過程中把資源、計劃和勞力作為途徑，去促進所有人
及所有民族的福祉，並且防止他們受到剝削或排斥。 
 
人們常常利用的自己的權勢，壓榨其他人，使自己取得更多。 
 
種瓜得瓜= 半斤八兩= 捍秤= 不停的計算 
 
天主常常教導我們要分懂得分享，但我們越得越多，反而越囤積得多，不是分享更多，而
是越不捨得分享。很多時侯，所謂的分享，只是㇐種表面功夫，自以為已做得好，卻並不
是天主無私的分享。 
 
因= 果 
你= 我 
恩= 怨 
 
種瓜得瓜： 信仰生活的反思 
作為㇐個基督徒，本以為每星期參與彌撒，參加信仰生活團體，做告解，做㇐個好人，就
等於種瓜得瓜，取得上天堂入場券。 
但是原來我切實忘記這個恩賜是天主賞賜，不是你種幾多恩，得幾多果。 
中國人所講因果報應，更加講明人要行善積福，要有大愛，在日常生活中要留意自己的言
行，要與信仰生活㇐致。就算種的是惡果，都要更新改過。感謝天主。 
 
＊＊＊ 
Winnie Ｗ 
 



「種瓜得瓜， 種豆得豆。」 
「善有善報，惡有惡報。」 
是在勸勉世人，如要修得善果，就要行善，做好事！  
 
但是 「殺人放火金腰帶，修橋補路無屍骸」 又怎樣解釋？ 
 
基督徒的我們有讀到瑪竇福音六章三十三節：「你們先該尋求天主的國和它的義德，這㇐
切自會加給你們。」(瑪竇福音 6:33) 
 
我們要努力尋求天主的義德，追隨基督 .. 這樣天主於我們自會「恩上加恩」！ 
 
我們的天主是慷慨的撒種者！ 
 
* 
撒種者似乎顯得有些「慷慨得近乎浪費」㇐祂不管是路旁、石頭地還是荊棘地，都㇐樣把
珍貴的種子撒下去。這帶出天主的道向全人類平等敞開，都有機會。但每個人必須為自己
的狀況負責。 
 
* 
所以我們的生命 （珍貴的種子）是慷概滿懐慈悲的天主白白的恩𧶽！我們要成為好的土
壤，努力灌溉，耕耘，好讓我們白白得來的珍貴的種子（生命）能結出好的果實！最終得
以到達天主所預許的天國！我們最終希望得到的「善報」 ！ 
 
＊＊＊ 
Regina 
這年紀的我，眼不明，耳不聰，上課學習有㇐定難度。幾經掙扎，決定留下來，實在捨 
不得夏神父的課堂。如 Maryam 說的，盡力而為好了。 
 
種瓜得瓜，老生常談；恩上加恩，是聖經金句。丈夫是半個農夫，我非常明瞭種瓜會得 
瓜，不會得豆,但不㇐定得到好瓜。所以，我比較接受如佛家說的要有「緣」,要有天時地
利人和、及人的努力。多謝夏神父提醒，我們更有的是「恩上加恩」的天父。昨天的彌撒
經文，使我想到世人嚐盡天「恩」的佳「果」。祂的公義是「因」也是「恩」，我們盡管是
精明的、是計較的、是渾渾沌沌的，也有機會捧着祂賜的恩果。 
 
「難道不許我拿我所有的財物，行我所願意的嗎？」（瑪 20:15 ）祂有的就是愛, 誰也不 



能左右祂的心意和行徑。「天主，你為愛你的人，準備了奇妙的真福；求你以愛情灌溉我
們的心，使我們愛你在萬有之上，以獲得遠超過我們所渴望的恩許」 
(常 20 周二 集禱經) 。 祂原是所有的因和恩! 
 
＊＊＊ 
Paul 
感謝夏神父和各位同學的分享。從大家的分享中，我體會到「種瓜不㇐定會得瓜」。有時
候我們努力了，卻沒有看到收成，可能是因為時機還沒有到；也有可能是我們種下的果實，
是要留給別人去收成。 
 
作為天主的僕人，我們應該按照耶穌基督的教導去生活，多㇐點慷慨，多㇐點幫助別人，
不要太計較自己能得到什麼回報。的確，㇐切都是天主的恩賜，是我們白白得來的。 
 
最重要的，不是我們最後能得到多少收成，而是我們有沒有努力效法基督，把愛活出來。 
至於最後的收成，就交在天主手中，按照天主的旨意成就吧！ 
 
＊＊＊ 
Howard 
「種瓜得瓜」作為人生觀的㇐個因果定律的看法，不同的思想和文化有著不同的理解和看
法。  
 
佛教所云的「如是因，如是果」，即有其因，必有其果的自然定律的因果觀，放在人生上
則是「善因得善果，惡因得惡果」，個人的業力，因為為惡、為善之不同，而有不同的果
報。但在現實世界上，卻時常見到「𣪩人放火金腰帶，修橋整路無屍骸」的事情發生，好
人遭厄運，壞人卻逍遙法外。佛教輪迴的說法，則解釋為前世、今生及來世，行善作惡都
會「善有善報，惡有惡報，若然不報，時辰未到」而矣。前世的因，今世而報，今世的因，
可能要來世才報，未必即時有現眼報的。因此，佛教教導世人要為善積德，不單有現世的
好報，也對來世輪迴有積極的影響。  
 
中國文化在解釋這種因果關係上，並非是機械式的理解因果定律，而認為報應的權力在有
道德性的「天」手上。所以說：「人在做，天在看。」何時賞報，由天決定，非人之力之可
為也! 並以「積善之家，必有餘慶，積不善之家，必有餘殃」來勸勉世人行善去惡。並以
「善惡到頭終有報」作為警惕世人的警句。  
 
在聖經中，人的行為善惡，源於其心念，故要從思想源頭上介絕犯錯犯罪的念頭。而且信
徒行善、禱告和禁食時，不要故意叫人看見，因為天父在暗中察看，必然會報答你的。我



們如何接待人，天主也會以同樣的形式接待我們。人們要以愛心化解仇恨，主動切斷惡的
因，不讓惡果蔓延。保羅對因果的看法，集中在栽種與收成的關係上，即罪的工價就是死
亡，在末日審判時，天主會按各人本身的行為，或善或惡而受報。他教導信徒不要以惡還
惡，而要以善報惡，以打破惡性循環的規律。但更重要的是，天主透過基督受難死亡來賜
下恩典。只要信赖天主，因信稱義，罪就得赦免而獲得永生。  
 
＊＊＊ 
Rainbow 
感謝 Maryam 不斷的提醒和鼓勵我們盡力參與分享，這都是天主的恩寵和愛護。 
 
當正在想如何寫出分享時，忽然想起露臺種了數盤青椒的小植物，是數月前買回來的幼苗，
心目中是將會是超市看到的又大又青色的青椒。每天早上必定澆水看生⾧情況，期待著結
出的果實。到今天依然還在生⾧，但似乎果實不是預期的樣子，有如營養不良地慢活著，
似乎還缺少了什麼。讓我想起天主創造我們，在我們心中種下美善的種子，成為基督徒，
以為遵守主日感恩祭，守十誡，就是基督徒要做的事，將來必得永生。 
 
小植物是要靠陽光的照耀下，適當的環境，肥沃的土壤才可生⾧，缺小任何情況都不會強
壯地成⾧，要靠天主所𧶽下的㇐切、陽光、空氣。就如信仰生活中也需要依靠天主的恩寵，
聖言的滋養，慷慨地去愛，在生活中活出愛的生命，成為天主喜悅的子女。 
 
＊＊＊ 
Howard 
剛在温哥華參加了北美基督活力運動實習營，聆聽了很多平信徒生活上遇到的打擊和疾病
的煎熬，但他們基於對主基督的信德，完全的信賴和交託，結果能使心境平和，逢凶化吉，
敢於面對困難和安心地完成人生的最後旅程。  
 
其中㇐位同區教友的丈夫，2021 年患癌症，醫生診斷為晚期，可能活不過半年。太太為
了滿足他的心願，同他㇐起參加了西班牙的朝聖團，沿途雖然要走不小的路，但卻能順利
地完成，身體的痛楚也能承受。  
 
回到温哥華後，他有衝動去當輔祭，因他說雖然癌症的痛楚常常折磨他，但當他來到了祭
壇時，心境舒𣈱平静，感覺不了那些痛楚，反而很享受那聖祭的時刻。他就這樣當了數年
的輔祭，至 2025 年 11 月底的星期三，他還堅持當輔祭，其後已不能再參加了，到星期
日安詳地離世了。  
 



事實上，人在患癌症等重病晚期時，身體會十分虛弱和感受到很多痛楚的；很多人會自怨
自艾，而產生負面的情緒，這會令人失去對生活的堅持；但若心靈有所寄託，和對主的完
全信靠，反而是會有支持的力量，使我們更能克服肉體上的折磨和痛苦的，平安地支撑下
去，面對死亡的來臨而無所畏懼。  
 
所以，種瓜得瓜。當我們有堅強的信德，㇐切信靠主基督，我們是會有力量克服生活上的
困難和身體上的痛楚，甚至能坦然面對死亡的到來的。  
 
＊＊＊ 
Marina 
我感謝神父及组⾧帶領及感恩各同學員的分享、使我獲益良多！謝謝！我想種瓜得瓜的課
題提醒我們:   我們怎樣生活就收獲怎樣的果報！㇐切成果全都是好天主的恩賜、祂只看我
們的努力吧了！祂原是很樂意分享祂的天國給我們喔！感恩 
 


