
種瓜得瓜反思報告 

G06 組員分享 

Teresa 

Serena 組⾧及各位同學好！ 

我昨天重温了夏神父的講課後，不斷反思「種瓜得瓜」，以前覺得這四字詞很簡
單，原來有多層含意！ 

活了㇐把年紀，才能領畧種瓜不㇐定得瓜，凡事都不是直接的因果關係！還有很
多外來因素影響結果 

反思天主的寬宏大量，祂造了我們人類，任由我們發展，我們應該要讓祂的工程
得以完滿！結成美好的瓜！ 

 

James 

種瓜得瓜，是因緣而生果，忽然有個想法，若以不知道瓜是好瓜或壞瓜，而採取
不種，這樣是否可避免得惡果。從另㇐個角度，這種不種 本身是否已是㇐種果。
想起神父提及上主撒種時，是好地壞地都撒種，這是否在種瓜時並不是所有瓜種
都㇐定能種得瓜。 

這個觀念，在福音「撒種的比喻」來看：「種下去會結出果」是真的，但同時也
明白，「不種」也常常已經是㇐種“回應”，或拒絕的回應；而且在天主的工作
方式上，天主確實把「種子」（天國的話語/恩寵）撒到各種心田，結果分別來自
人的自由回應。 

「種瓜得瓜」與「不種本身已是㇐種果」關鍵不只是在「做了什麼」，也在於是
否以自由方式選擇了某種意向。 

自由包含「可以作或不作」；人的自由會使人對自己自願的行為負責。  

因此，即使表面上「沒有做什麼」如乾脆不去回應、逃避、拒絕，只要那是不自
願的程度很低、而是實際上仍能作出選擇的情況下，它仍可能是自願的拒絕，也
就會有相應的「果」。 

換句話說： 

拒絕接受恩寵、拒絕行善、故意不去回應，這並非無為。 

它往往等同於「沒有讓那粒種子在心中生根發芽」，最後就結不出本來能結出的
果。 



Alice 

「種瓜得瓜，種豆得豆」的理論中，往往建立在「因果」的交換之上，人付出多
少努力就獲得相似的報酬與代價。天主教超越「因果」並慷慨施與基於以下 4 個
概念。 

1.「恩寵」（Grace）白白的賜，超越先付後換。天主對人的愛是「無條件的愛及
恩寵」。天主將生命、自由意志與愛的精神主動賜予人。超越的功績。藉着信德，
天主的恩惠，打破「做多少善事換取多少求恩」的框架。 

2.葡蔔園工人的比喻（瑪：20：1-16） 

神學意義，神聖的慷慨。打破等價交換，不是世俗的「算帳正義」，而是「慷慨
的愛」。 

3.慈卑與赦罪。「業報觀念」強調作惡必得惡果。天主透過耶穌基督的十字架及復
活，展示了救贖的力量，給予罪人悔改和再新的恩寵。 

4.人的合作，種下有限的瓜，收穫無限的天國，分享永生及天國。芥子㇐粒小的
種子，⾧成後棲息在大樹上。 

總結：人若願意哉種，天主會將永恆的生命賞報給人。 

 

Mei Ping 

種瓜得瓜的旅程 

幾年前認識㇐對外國夫婦, 他們有㇐個兒子, 那時孩子是 5-6 歲,被認為患有自閉
症.他不說話, 對人沒有眼接觸,不穿衣服,只披㇐件晨袍,有時還裸體在家行走,他
畫的圖畫全是黑色的,沒有㇐間小學收他,都是說沒有足夠老師和資緣為理由.還
好他的父母有能力請了㇐個有經驗和愛心的老師助理,每天貼身的和他㇐同上課,
解釋老師授課內容, 讓他明白.五年後他十歲,再見他時,他像是另㇐個人,主動和
我交談,告訴我他在學校的興趣生活.因為他數學資質特別好,小學上初中數學班
（gifted class)這對父母盡心血為兒子爭取最好的選擇, 沒有特別期望, 愛心耐
心種下種子,⾧了好瓜. 

另：現在弱勢族群如自閉症患者都很難得到適合協助, 後人類主義興起, 功利效
率要求高, 弱勢人恐怕會成為無用階級. 

 

Josephine 

種瓜得瓜課程的分享： 



種瓜得瓜、種豆得豆本是我們中國人在世俗上耳邊常聽到的至理名言。 常言道
好的種子必然會结出好的果實； 是否是必然的事實呢！   

唉！ 未必是全對的吧！  正如父、母對自己子女的愛《種的善爱之恩》他們相信
自己年老的時候； 他們在世上栽培出來子女必會孝順敬愛他們作反哺「結好果」
啦!  

對朋友忠信和善《種善恩》； 相必會彼此互相真心善待《收善果》等等.....！ 

 但“人” 不是全部都相同或完美的； 則要視乎“人”他們本性、行為及理念！ 
最終各種各的種子, 收割的果子也各異！ 

在信仰方面: 佛教的《佛道》因果：被視為由“個人” 的“業”來決定他們所作
的㇐生行為,  是絕對公平； 不需要㇐個「裁判」來執行的！ 自律規律； 多世
因果, 因果不爽。 

猶幸！ 我們「基督徒 」能獲天父的慈愛！ 因果是在「公義的框架下有慈愛」！ 
強調雖然行為有後果, 但上主的恩典有權柄介入並改變命運。  上主的審判、今
生與永生、恩典勝過因果！  

若“人”能誠心祈求上主的憐憫、 懺悔及切意痛改定可獲得上主的寬恕！ 

所以我覺得天父已非常慷慨, 祂先賜下自己的獨生子來到世上作了救贖我們
“人”的犧牲品《贖罪祭》！ 

祂也慷慨地把祂所有的珍貴撒下給全“人類” 祂帶給我們各人公平的機會《救
恩》能獲得收結好的果子！   最終卻要視乎我們“人”  各自各培育《收割》各
樣的果實了吧!  

我深信我們(基督徒)能感受到天父的慈恩《所賜下恩典》！  我們也能效法天父
慷慨地的用心愛護、真誠、謙卑及良善待我們的弟兄姊妹《近人》； 彼此互相關
懷及扶持, 相信我們最終所結的果子都會「甘甜」亦毋須要計較種瓜得瓜或怎麼
樣的果報了！ 

正如福音所載：『 從祂(上主)的滿盈中, 我們都領受了恩寵, 而且恩寵上加恩寵！
(若 1：16)   這樣（美善及豐盛)的“果實”能栽種在我們的心裡可說是：(㇐生
㇐世)已足夠了； 再沒有別的果子能替代吧！ 

 

Teresa 

很喜歡「恩典勝過恩果」 

 


