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主題十一：「種瓜得瓜」（普及班 G01 組學習的成果） 
編輯：G01 組⾧ Dominic Chow （2026 年 9 月 5 日） 
 

—— 學員們與組⾧互動的分享 ——  
 

《了解神聖》網上課程第三部分主題十一第一節：「種瓜得瓜（理論）」 
 
組⾧：各位同學，我重溫了夏神父有關「了解神聖」第三部分課程主題十一第一節:「種
瓜得瓜」（理論）的講學。 
 
「種瓜得瓜」是一句寓意深遠的民間俗語與成語，本意為種什麽就收穫什麽，比喻做了什
麽事就會得到什麽的結果。經夏神父深入淺出的講解後，茅塞頓開，特別在基督信仰的角
度就有更深層的意義。 
 
夏神父在「種瓜得瓜」的理論課講了好多不同領域的相關資料。不過，大家是可以只分享
那些你感興趣的東西。比如：從佛學業力、心理學行為主義（如刺激與反應）、企管績效
（如關鍵績效指標與生產）、或天主如何超越因果的慷慨中，挑選一個你最有見解的領域
來做分享。 
 
我期待看到大家對這一課「種瓜得瓜」（理論）篇的見解及分享。 
 
Canny 組員：種瓜得瓜的分享 
 
誰是慷慨的撒種者 
 
耶穌說:「看，有個撒種的出去撒種；他撒種的時候，有的落在路旁，飛鳥來把它吃了。    
有的落在石頭地裏，那裏沒有多少土壤，因為所有的土壤不深，即刻發了芽；但太陽一出
來，就被曬焦；又因為沒有根，就枯乾了。有的落在荊棘中，荊棘⾧起來，便把它們窒息
了。有的落在好地裏，就結了實：有一百倍的，有六十倍的，有三十倍的。 」(瑪竇福音
13：3-8) 
 
從以上的比喻我們看到撒種者是非常慷慨的。何謂慷慨呢？根據蔡志忠參禪步道-覺悟：
己所欲而施於人，能把自己需要的也送給別人，才是真正的慷慨。 
 
福音中的撒種者(天主)無論是路旁、石頭地還是荊棘地，看來收成微乎其微的地方，祂都
毫不吝嗇地把珍貴的種子撒下去，沒有斤斤計較種子有沒有被鳥兒吃了、被太陽曬焦枯萎
了，或被⾧起來的荊棘窒息了。當然撒在好地裡的種子會產生 30 至 100 倍的收穫。這個
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比喻說出天主的道是向著全人類平等地敞開，使人人都有機會接近祂獲得永生，但每個人
都必須為自己的狀況負責。 
 
基督徒在領洗以後，「從他豐滿的恩典裏我們都領受了，而且恩上加恩。」(約翰福音
1:16) 。我們已擺脫原罪脫成為新人，由聖神獲得永生，天主的恩典是源源不絕豐盛無比
的，新約的恩典取代並超越了舊約的律法，展現了天主毫無保留的慈愛。 
 
我們以後要時常效法天主超凡慷慨的心去愛人如己，而非仍懷著世俗人種瓜得瓜斤斤計較
的心態去行事。 
 
正所謂施比受更有福，白白得來的要白白分施。所有基督徒都要成為新的慷慨撒種者，承
行主旨，把得來不易充滿恩寵的信仰無私地努力福傳給其他人，不去斤斤計較收穫，並且
要積極地生活出來使人人看到及感受到，從而也跟隨基督。 
 
《方濟各的祈禱》 
 
天主，使我作你和平的工具 
 
在有仇恨的地方，讓我播種仁愛； 
在有殘害的地方，讓我播種寬恕； 
在有猜疑的地方，讓我播種信任； 
在有絕望的地方，讓我播種希望； 
在有黑暗的地方，讓我播種光明； 

在有憂苦的地方，讓我播種喜樂； 

 
天主，使我作你和平的工具 
 
我不企求他人的安慰，只求安慰他人； 
我不企求他人的諒解，只求諒解他人； 
我不企求他人的愛護，只求愛護他人； 
 
天主，使我作你和平的工具 
 
因為在施捨他人時，我們接受施予； 
因為在寬恕他人時，我們獲得寬恕； 
因為在喪失生命時，我們生於永恆。 
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天主，使我作你和平的工具 
 
組⾧：Canny：好高興看到妳的分享！ 
 
妳分享的標題是「誰是慷慨的撒種者？」妳的分享標題讓我想到「種瓜得瓜」與「慷慨的
撒種者」的一連串話題。 
 
我們都知道種瓜需要下瓜的種子，而一般人撒種之目的，就是想有瓜的收成。如要收獲豐
盛，撒種者必然要小心翼翼地把種子撒在好地裏。 
 
耶穌在瑪竇福音 13 章 3-8 節講了撒種的比喻，那撒種者（天主）無論是路旁、石頭地還
是荊棘地，看來收成微乎其微的地方，祂都毫不吝嗇地把珍貴的種子撒下去。天主的行徑
並非以經濟效益方面考量，也絕非是以世俗的功利主義掛帥，卻是只管耕耘，不問收穫；
也就是要「恩上加恩」，期待頑石點頭。 
 
妳以方濟各的祈禱來回應天主播種的慷慨是非常貼切的。讓我們也效法方濟各的芳表去撒
播仁愛、和平的種子，而令人也藉此領受來自天主的恩寵。 
 
組⾧：各位同學：非常感謝 Canny 率先為我們寫了一篇這麼好的分享！ 
 
「種瓜得瓜」的「理論」範圍甚廣，致令我們不知從何說起。不過，Canny 的分享可以為
我們帶出靈感。她把看起來很深奧的「種瓜得瓜」理論，簡單地以「撒種的比喻」（瑪
13:3-8）來說明天主是個「慷慨的撒種者」，從而引伸到我們要時常效法天主超凡慷慨的
心去愛人如己，而非懷著世俗人「種瓜得瓜」斤斤計較的心態去行事。 
 
Canny 是把她真誠的感受寫了出來，相信大家讀完都很有共鳴、很有收穫！ 
 
謝謝 Canny 幫我們種下了第一顆漂亮的「瓜」！大家真的不用把這個主題想得太嚴肅，
就像她這樣寫下你對「種瓜得瓜」理論的直覺反應，就是最好的分享。 
 
接下來，有沒有人想跟隨 Canny 的腳步，也來貼下你的一兩句想法呢？那怕只是對
Canny 的分享回應一句你的看法，也是非常歡迎的。 
 
期待看到大家的分享！ 
 
組⾧：各位同學：相信大家都正在努力重温課堂簡報及準備做分享。讓我繼 Canny 的分
享後，也來寫個分享，希望可以引發其他組員的話題。 
 
這是我根據夏神父的講學内容對「種瓜得瓜」（理論）課而領悟到的一些見解，也想同大
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家分享。 
 
「種瓜得瓜」是理所當然及合乎邏輯的，因爲我們種什麽就會收穫什麽。由此引申來比喻
做了什麽事就會得到什麽的結果。 
 
佛教的「因果」關係理念就是「種」與「得」的關係。假如種瓜得瓜，種豆得豆，種是
因，得是果。善因得善果，惡因得惡果。佛教信有輪迴，因而也把「因果報應」與「輪
迴」拉上關係。 
 
慈濟基金會創辦人釋證嚴法師談論「因果」，那是有「緣」在其中。她説：「一份布施的
心就是種子，有『因緣』時要趕快播種，時間一到，它自然就會萌芽茁壯，不過必須要有
一段時間，不能指望今天播種，過幾天就要收成，若用鏟子去挖挖看，才剛要萌芽的東西
被你一挖連根都挖斷了。」 
 
「因果」也涉及「報應」。所謂：「殺人放火金腰帶，修橋補路無屍骸；善有善報，惡有
惡報；不是不報，時候未到」。這也是佛教勸人行善避惡的警世言論。 
 
佛教相信「因果」是一種宇宙自然的法則，不需要一個「裁判」來執行，而是由「業
（Karma）」，即靠人自身的力量去決定未來的果報。 
 
基督宗教對「因果」卻有不同的看法： 
 
毫無疑問，聖經也強調「人種什麼，就收什麼。」（迦 6:7），但這背後的執行者是天
主，祂是最終的審判者。雖然人的行為有後果，但是天主的恩寵卻能夠改變人的命運。天
主賜給信徒們源源不絕的恩寵，豐盛無比，令人在犯罪後仍然可以有認罪悔改的機會。聖
若望告訴我們，說：「從他的滿盈中，我們都領受了恩寵，而且恩寵上加恩寵。」（若
1：16）可謂「恩寵上加恩寵」，令「恩寵」勝過「因果」。 
 
且看果性原罪，人類原祖遠離天主的後果，就是原祖本身及其後裔喪失所謂完備恩賜，而
產生了貪慾、痛苦和死亡的恐懼等現象。罪惡後果由此流傳。不過，「天主竟這樣愛了世
界，甚至賜下了自己的獨生子，使凡信他的人不至喪亡，反而獲得永生。」（若 3：16）
這是「恩寵」勝過「因果」的明證。 
 
耶穌以撒種的比喻講論天國的奧妙。那撒種者（天主）似乎顯得有些「慷慨得近乎浪
費」。祂不管是路旁、石頭地還是荊棘地，都一樣把珍貴的種子撒下去。這就帶出天主救
恩的道向全人類平等敞開，人人都有機會。當然，每個人仍然必須為自己的狀況負責。 
 
我從「因果」與「恩寵」看「凡俗」與「神聖」的關係。「因果」屬於「凡俗」的世界
觀，而「恩寵」卻來自「神聖」的權能。「因果」在「凡俗」中按自然的法則作出定案。
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可以説，人作惡而得惡果乃咎由自取，與人無尤。不過，當人接觸「神聖」而獲得「恩
寵」，人就能夠藉著「神聖」的「恩寵」而更新去改變後果，甚至是獲得重生。「恩寵」
是天主在祂「神聖」的權能下白白地賜予人的，而非是人靠自身的力量去賺取。因此，當
人由「凡俗」進入「神聖」，他所獲得的無限「恩寵」必然能夠勝過有限的「因果」。 
 
今次「種瓜得瓜」這個課題的研習，讓我們更能明白天主的「恩寵」超乎「因果」的定
律，而彰顯天主對人的大愛。 
 
John 組員：感謝夏神父悉心準備了多段不同領域的相關資料，從不同的角度和層次，來
解讀種瓜得瓜這一個主題。我希望在這裡簡短地引用幾個例子，分享我粗疏的見解以及個
人生活體驗。 
 
路加福音第十章敘寫了瑪爾大和她妹妹瑪利亞了故事。當耶穌來訪時，瑪爾大為伺候耶
穌，忙碌不已，然而瑪利亞卻選擇聆聽耶穌。從敘述中，我們知道其實需要的惟有一件。
瑪利亞選擇了更好的一分，是不能從她奪去的。選擇取捨總會帶來不同的後果。 
 
取捨是行為的選擇，種瓜得瓜是因果的規律。種是因，得是果。取捨決定了播下的種子，
而種瓜得瓜決定了最終穫得什麼樣的結果。兩者的關係在於：取捨是因，收穫是果，正確
的取捨才能引導出美好的命運。雖然我知道這個理論，但問題是：什麼才算是正確的取
捨？我又該怎樣實踐凡事以主耶穌為中心的取捨？ 
 
宗徒保祿認為人的行為，特別是罪，必然導致後果，這是一種神聖公義的體現。在《羅馬
書》中提到罪惡的薪俸是死亡，說明了罪惡的因導致死亡的果。他又強調個人的責任與修
為，聖經的因果是在公義的框架下有慈愛，雖然行為有後果，但天主的恩典有權柄介入並
改變命運。所以得救不是靠行為，是靠恩典。 
 
他在《羅馬書》更勸勉我們要打破循環：不要被惡所勝，反要以善勝惡。讓我聯想到多年
前讀過關於《兩隻狼的寓言》的警戒：每人心內都有兩隻鬥爭的狼。惡狼代表憤怒、嫉
妒、嫉妒、貪婪、傲慢、罪惡感、怨恨和自我。另一隻善狼是和平、喜悅、希望、謙卑、
信仰、真理、仁愛、善良、同理心、慷慨與慈悲。我們餵養那一隻狼，那一隻狼就會贏。
意思是種什麼因，得什麼果。 
 
以馬內利修女在《貧窮的富裕》說：當人開始囤積物資時，他同時也失去了和自然環境之
間那種單純而重要的關係。這很好地說明了取捨兩者之間的關係，選擇囤積物資，也就將
物資成為優先考量，同時人與人之間的開放交流，亦隨之淡化，變得無足輕重了。一如瑪
竇福音第六章所說：你的財寶在那裏，你的心也必在那裏。這也是另一個種什麼因，得什
麼果。 
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事實上為善為惡，全在一念之間的取捨。回顧兩週前有一次在餐廳等外賣時，受到女服務
員不禮貌對待，當時感到被侮辱、被命令、被侵犯。刹那間自己作出非理性的反應，反唇
相稽，斥責了對方。事後通過自我反思，意識到我的動作完全不符合基督徒的形象。當感
到自尊心受威脅時，格林多前書的教義就瞬間徹底地屈服於鬥爭本能，完全忘了愛是含忍
的，不自大，不作無禮的事，不動怒，凡事包容，凡事忍耐。反思後我為自己的反應感到
慚愧，更希望能夠通過該事件警惕自己，以耶穌的教導來改善將來的言行舉止。 
 
組⾧：John：好高興看到你的分享！ 
 
你說得很好：「取捨是因，收穫是果，正確的取捨才能引導出美好的命運。」我們每天都
會做好多取捨的選擇，目的是想獲得美好的成果。不過，我們有時會取捨錯誤，以致未能
如願以償，更甚是結出不如意的果報。 
 
瑪爾大和她妹妹瑪利亞的故事，就是一個非常好的例子。師傅到訪，兩姊妹都盛意拳拳去
款待耶穌。瑪爾大定必是個善於把持家務的婦人，她選擇了去做些美⾷來伺候耶穌，結果
是忙得不亦樂乎，錯過了聽耶穌的講話。瑪利亞卻選擇了更好的一分，就是坐在主的腳前
聽他講話。 
 
我十分同意你說：「事實上，為善為惡，全在一念之間的取捨。」你提及一次在餐廳等外
賣時，受到女服務員不禮貌對待，刹那間作出了非理性的反應。我也有過不少次被人冒犯
的情況，而衝動地作出激烈的反應。事後，我亦會反省自己待人處事的態度。雖然我們一
時衝動而播下「失去愛德和寬恕」的種子，並得到「與人不和諧」的後果，但是我們可以
再嘗試去播下「修和」的種子，希望獲得「彼此平安」的果實。 
 
我體驗到一個真理，就是不打不相識，冰釋前嫌之後，彼此的關係反而會更了解、更要
好。 
 
組⾧：各位同學：非常感謝 John 為我們寫了一篇很好的分享！ 
 
John 的分享可以為我們就「種瓜得瓜」的理論帶出另一個靈感：「取捨是因，收穫是
果」。由此，他引伸到「為善為惡，全在一念之間的取捨」；並給我們分享一個發生在他
自己身上的例證。他真誠的分享，確實使我們獲益良多。 
 
Canny 和 John 先後幫我們種下兩顆漂亮的「瓜」。他們研習夏神父的課堂資料是
「因」，分享是「果」。 
 
我們普及班的分享並無字數的限制，⾧短隨意。我衷心期望看到其他同學的分享。你們每
一個分享都是寶貴的，且能夠讓我們彼此獲益。 
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組⾧：各位同學：我接到兩位組員的訊息，得悉他們因健康問題，不能為我們做課程的分
享。現在，讓我們一起為他們的健康祈禱： 
 
全能永生的天主，祢是慈悲愛人的天主，我們欽崇祢、讚美祢。在我們 G01 組內有兩位
組員身體不適，不便作課程的分享。為此，我們在祈禱中把他們呈獻於祢，求祢降福他
們、憐憫他們，並以祢大能的手醫治他們。 
 
天主啊！求祢以祢至愛的聖子、我們的主耶穌基督的寶血洗淨他們體內令他們致病的物
質。願他們在主耶穌的陪伴下獲得平安；願祢的神賜予他們充沛的精神和力量去恢復健
康，讓他們都能夠繼續學習，並為我們寫分享。 
 
再者，我們也求祢保佑組內其他的弟兄姊妹們身心康泰，一切都在主內獲享平安、健康、
喜樂！ 
 
以上所求，是因主耶穌的名，求祢俯聽我們的祈禱。亞孟。 
 
組⾧：各位同學：我想再同大家分享一下「種瓜得瓜」的「因果」問題。 
 
當我收到組內兩位組員患病的消息，我心中就聯想到「因果」的問題及「恩寵」勝過「因
果」的觀點。一般人患病是內部自身因素與外部環境因素共同作用的結果。 
 
外部環境因素包括：細菌/病毒感染、物理與化學刺激、環境污染、不良生活習慣等；而
內部自身因素則包括：免疫系統失調、遺傳基因、心理與壓力等。有些因素可以盡量避
免，不過，有些因素是難以避免的，如：遺傳基因突變。總而言之，病必有因。 
 
患病的結果令人受到不同程度的痛苦，如果久醫不治，那就更苦不堪言。當基督徒面對病
苦需要依靠天主，特別是在醫生束手無策的時候，天主就是我們唯一的希望。我們都知
道，藉著祈禱天主會賜予我們治癒的「恩寵」。不過，我們是否有過多番祈禱，病情仍然
沒有好轉呢？我們會因此而灰心嗎？ 
 
且看聖經所記載的故事。耶穌治癒患血漏病婦人，在三部對觀福音都有記載：瑪 9:20-
22；谷 5:25-34 ；路 8:43-48。耶穌治癒那婦人的重要訊息是「信德」能帶來拯救與醫治
的「恩寵」。耶穌向她（那患血漏病的婦人）說：「女兒，你的信德救了你，平安去罷！
你的疾病必得痊癒！」（谷 5:34） 
 
另外，耶穌在葛法翁治癒百夫⾧僕人的故事，記載於路加福音 7:1-10。這故事又是「信
德」能帶來醫治「恩寵」的明證。耶穌遂轉身向跟隨自己的群眾說：「我告訴你們：連在
以色列，我也沒有見過這樣大的信德。」被派去的人回到家中，見那僕人已痊癒了。（路
7:9-10） 
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總結我這次的分享： 
 
病必有因，結果是給病人帶來痛苦，這是「因果」的事實。在病痛難耐，久醫不治的時
候，基督徒不要灰心喪志，而需要懷著堅定不移的信德去呼求天主賜予治癒的「恩寵」。
因為我們深信祈禱帶來「恩寵」，且「恩寵」會勝過「因果」。 
 
Lucia 組員：種爪得爪 01.08.2026 理論分享: 
 
我們「了解神聖」課程的這第三部份， 大題目是人生觀（由凡俗走向神聖）。所謂人生
觀, 就是人站在不同的角度去看生命、看朋友、看自己、看世界，從而有不同的思想價值
觀念和行為模式，對生命對世界的反應亦都有了差異。我們怎樣看人生，就會怎樣生活。
換句話說：我們對生命意義的看法與我們所抱持的人生觀是互相影響的。 
 
今天夏神父就從四個我們都耳熟能詳的成語：種爪得爪、先到先得、以眼還眼、孤注一
擲，來與我們探討及反思作為基督徒的我們，日常處事的人生態度。 
 
「種爪得爪」作為探討人生觀的第一主題，在理論上，可分三個層面去思考：因果、期
望、心態。 
 
1. 「種」與「得」的因果關係 
 
• 從馮夢龍（1574—1646）的喻世明言中見到：「種爪得爪」是一種勸世名言，勸勉世人
要做好事，因為做好事就會有好結果。 
 
法空⾧老道： 「前為因，後為果；作者為因，受者為果。 假如種瓜得瓜，種豆得豆，種
是因，得是果。不因種下，怎得收成？ 好因得好果，惡因得惡果。所以說： 要知前世
因，今生受者是；要知後世因，今生作者是。」 
 
• 在博爾赫斯（JL Borges 1899-1986）的「另一個我」中；他很有趣的寫出某一天，自己
竟在一條河邊遇見了已經是過去了的自己並且有了一段的對話，不由你不老老實實的承認
今天的自己是由過去的一切機緣呀，決定呀所造成的。這也是因果。 
 
• 但另一方面，因果也不是可以明顯的讓人一看就知其所以然的。比如一位馬來西亞女作
家黎紫書在她一篇短篇小說「野菩薩」中就曾說及不能對一位年輕女律師的殺人事件理出
個前因後果來。 
 
又或者，生命中有時就會好像那幅叫做「水月觀音」的晝中所表達的—月光映在湖面上好
似月亮掉入了去水中般，但很明顯的，我們都知道月亮與湖水根本就沒有動—這表達出有
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些時侯生命中發生的事，其實是很難理出個因果來，因而亦無需太去計較因果的。 
 
2. 「種」與「得」的期望與心態 
 
• 種了爪就會期望得到相應的果、相應的酬勞；這種對「種」與「得」的期望 ，有時侯就
會在心中產生出一把天秤來 ，秤自己、也秤別人；盤算自己 ，也盤算別人。這也是「種
爪得爪」的一種心態。 
 
• 那麼，心中的這把秤，究竟可以以甚麼來去衝量的呢? 荷蘭黃金時代畫家維梅爾 
（Johannes Vermeer,1632-1675） 繪製的油畫（1662 年至 1663 年間）《持天平的女
人》，女子手中的天平上什麼都沒有，但枱上卻有一個珠寶盒，身後有一幅以最後審判為
主題的畫。 
 
作為基督徒，或許，這幅畫作能夠提升我們的靈修，能讓我們在理解「種爪得爪」這種人
生態度時，可以帶來某程度的一些反思。 
 
組⾧：Lucia：好高興看到你的分享！ 
 
在回應妳的分享前，先講一下題外話。中文打字有不同的輸入法，不過多數都是要選字，
就是螢幕顯示出多個字詞給我們去選擇合適的。我自己有時都會選錯字的。 
 
妳的分享寫了「種爪得爪」，我們都明白妳是要說「種瓜得瓜」的。 
 
好了，言歸正傳。妳說得很好：「我們對生命意義的看法與我們所抱持的人生觀是互相影
響的。」 
 
的確，「因果」的關係一般都好清晰，「 好因得好果，惡因得惡果」。不過，有時「因
果」也不是可以明顯的讓人一看就知其所以然。或者，有時生命中所發生的事，其實也是
很難理出個「因果」來的。 
 
荷蘭黃金時代畫家維梅爾繪製的油畫《持天平的女人》其中有很好的隱喻。這幅畫作的確
能夠幫助我們去反思「種瓜得瓜」的人生觀，並提升我們的靈修。 
 
光影的深層隱喻 ：柔和的自然光線從左上角窗戶射下，精準地聚焦在女子的面部、手部
和她手中的天平上，而桌上的珍珠和金幣則相對黯淡。這暗示著神聖的智慧正在照亮她的
內心，引導她去追求精神的平衡，而非迷戀世俗的財富。 
 
那光線象徵著天主的臨在。 
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天平與《最後的審判》的隱喻：女子身後的牆上掛著一幅《最後的審判》畫作，畫面中耶
穌正張開雙臂審判人類的靈魂。背景中：耶穌在審判世界的善惡。前景中：女子手持空的
天平。兩者的動作形成了空間與視覺上的平行呼應。 
 
空天平的含義：這表明她稱量的不是物質重量，而是在衡量自己的靈魂。在面對最終的神
聖審判前，她正在進行內心的反思與道德的自我審查。 
 
《了解神聖》網上課程第三部分主題十一第二節：「種瓜得瓜（反思）」 
 
組⾧：各位同學：我想大家都會首先完成小測，之後才做反思的分享。那麽，就讓我先來
做個分享吧！ 
 
這是我對「種瓜得瓜」在日常生活及信仰生活上的反思標題：《超越「因果」顯奇蹟》 
 
以下是我的分享內容： 
 

我喜愛種瓜、種菜、種花。講到種瓜，每當我把瓜的種子放入泥土
裏，我就期望它會發芽滋⾧，並在開花後結出瓜來。「種瓜得瓜」
是按大自然的定律而獲得的成果。我今天看到後院裏⾧出了小瓜。
雖然瓜還是很細小，但是我知道我所種的是瓜，所獲得的就是瓜。 
 
不過，雖然我所種的有成果，但是我也未必能夠享受那成果的。我
在前院種了好多美麗的花，可惜，差不多所有的花甚至連一些幼嫩
的枝葉都被野兔和鹿吃光了。以前沒有鹿來光顧，今年就來得很頻
密，可能是在牠棲身的地方⾷物不足的緣故吧！而後院種的草莓也

被雀鳥吃了，還有松鼠摘下我種的一些番茄和蘋果。由於番茄和蘋果尚未成熟，因此松鼠
吃了一口就把餘下的掉在地上。雖然我種花得花、種果子得果子，但是看來今年享受成果
的是大自然的動物，不是我了！我心想這些動物真可惡，居然把我辛辛苦苦種出來的花和
果子都吃掉了。其實，栽種植物能夠開花結果並非是必然的，因爲有很多因素令它無法開
花結果。所以，當我看到所種的植物能夠開花結果，我是十分開心的。如今，得而復失，
花和果子都給動物吃了，真是令我啼笑皆非，無可奈何！ 
 
對於以上的情況，我是怎樣看其因果關係呢？我種瓜，如無意外是應該得瓜的，同樣種番
茄得番茄、種蘋果得蘋果、種花得花……。「種」是「因」，「得」是「果」。不過，這
個「種」並非是下種子那麽簡單，而是一個「種植的過程」，那才是真正的「因」。在
「種植的過程」中，有很多因素令植物結不出「果」的，如施肥不當，對會結果的植物用
氮肥過多。氮肥主要促進植物的莖葉生⾧，故此過量使用會帶來嚴重的負面影響：氮肥刺
激葉綠素形成與細胞分裂，使植物將所有能量都用來⾧新芽和綠葉，從而抑制了花芽的分
化與發育，因而不能開花結果。 
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《凡事必有因》 

 在「種植的過程」中使用過量的氮肥，這是植物不能開花結果的「因」。由於有不
利開花結果的「因」，因此就得不到預期的「果」了。 

 即使在「種植的過程」中順利開花結果，卻在收成之前被動物吃掉，這樣也有其
「因果」關係的。疏忽保護植物被動物吃掉是「因」，以致不能順利收成是
「果」。 

 
「種瓜得瓜」的自然定律讓我們引伸來比喻做了什麽事就會得到什麽的結果。回想我過去
的人生，我真是能夠感受到無數的經歷來引證「種瓜得瓜」的真理。我以一個在中學時期
的經歷來反思「種瓜得瓜」的延伸意義。 
 
回憶在讀中二那年，由於自己讀書懶散，以致成績差劣，大考的成績表是滿江紅，因而被
學校評定為不能繼續學業（按昔日學校的升班制度是金字塔式的）。當時我在校舍的走
廊，拿著那成績表不禁淚如雨下的哭起來。剛巧學校的訓導主任（一位神父）走過，便查
問我哭泣的原因。我對神父說自己成績不好要出校，並説下個學年將見不到神父了。神父
拿過我的成績表一看，便叫我等候。神父隨即走進校⾧室，稍後出來對我説可以留班。神
父對我的慈愛，改變了我的命運。我從此以後讀書再不敢懶散，且加倍用工，將勤補拙。 
 
按「因果」的邏輯，我讀書懶散是「因」，而我差劣的學業成績導致要出校是「果」。看
來「因果」已成定局，不過，天主透過神父對我施予憐憫的恩寵。雖然我的行為有後果，
但是天主的恩寵卻能夠改變我的命運。可謂「恩寵」勝過「因果」，而讓我看到天主能夠
超越「因果」顯奇蹟。 
 
當我進一步反思天主透過神父對我施予憐憫的恩寵，而讓我的命運獲得改變，那麽，我又
是否願意作天主對人施予恩寵的媒介呢？其實，在我周圍或我所認識的人中，不少人在他
們的生命裏都會做錯事，而招致不幸的後果。如果我能夠以寬恕及仁愛去幫助他人解決困
境，天主必會透過我去對那當事人施予憐憫的恩寵，我將會成爲天主超越「因果」顯奇蹟
的工具。 
 
天主賜給我們源源不絕的恩寵，豐盛無比，令人在犯錯後仍然可以有翻身的機會。可謂
「恩寵上加恩寵」，令「恩寵」勝過「因果」。 
 
Canny 組員：種瓜得瓜的反思：慷慨的撒種者 

上次分享時已道出天主便是慷慨的撒種者，祂的聖意神聖非凡、高深莫測，超乎一般世人
的想像力。之後我便不斷反思「你應當全心、全靈、全意、全力愛天主你的上主，並且要
愛近人如你自己」這兩條耶穌的誡命與如何真正慷慨待人才對。 
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相信大家都同意人的一生中錢財及生命都十分寶貴，但若要二選一慷慨捐贈給別人的話，
首選一定是身外物的錢財，萬萬不會輕易為人去犧牲自己的性命。但是天主竟這樣愛了世
界，甚至賜下了自己的獨生子，使凡信祂的人不至喪亡，反而獲得永生，因為天主沒有派
遣子到世界上來審判世界，而是為叫世界藉著祂而獲救。那信從祂的，不受審判；那不信
的，已受了審判，因為他沒有信從天主獨生子的名字。(若望福音 3：16 -18) 

「人子不是來受服事，而是來服事人，並交出自己的性命，為大眾作贖價。」    (馬爾谷
福音 10：45) 

我實實在在告訴你們：一粒麥子如果不落在地裏死了，仍只是一粒；如果死了，纔結出許
多子粒來。(若望福音 12：24) 

自從耶穌受難至死，死而復活，繼而升天之後，二千多年來世界各地的教會有很多殉道者
包括耶穌的多名宗徒、不同年齡和性別的信眾、離鄉別井去異地福傳的神父、修士、修女
們，他們都是為了維護基督的宗教、正義與和平、保護近人而遭遇到種種的迫害、最後犧
牲性命至死。他們全心全靈全意全力愛主愛人，慷慨地從容就義的精神，令人十分動容,
我深信他們的血絕對沒有白流。因為「殉道者的血是教會的種子」這句名言由早期基督教
神學家特土良（Tertullian）提出。意思是殘酷的迫害無法消滅信仰，反而因著殉道者的大
無畏見證，感動更多人歸信，使基督宗教在苦難中迅速萌芽並茁壯成⾧。因此他們既是天
主所撒的優質種子也是慷慨的撒種人。 

作詞：黃沾      
誓要去 入刀山 浩氣壯 過千關 
豪情無限 男兒傲氣 地獄也獨來獨往返 
存心一闖虎豹穴 今朝去幾時還 
奈何難盡歡千日醉 此刻相對恨晚 

願與你 盡一杯 聚與散 記心間 
毋忘情義 ⾧存浩氣 日後再相知未晚 

組⾧：Canny：很高興看到妳繼續上次「種瓜得瓜」的理論分享，對「慷慨的撒種者」做
了好深入的反思。 
 
「慷慨的撒種者」的比喻彰顯了天主對人的大愛。天主慷慨地賜下了自己的獨生子，使凡
信祂的人不至喪亡，反而獲得永生。天主子、耶穌，以祂的生命贖回了我眾罪人的生命。
我們藉著主耶穌的救恩而重獲新的生命，那生命是極之珍貴的。故此，我們在人生的抉擇
中，絕對不應該輕視神聖的生命，而盲目地去追求使人沈淪墮落的凡俗世物、金錢……。
但要做個神貧的人。 
 
天主慷慨地給予我們無限的恩寵。祂的「恩寵」遠勝人本來應該承受的「因果」，使我們
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「恩上加恩」。對天主的大愛，我們實在應該以愛還愛，做天主對其他人施恩的工具。 
 
妳提及由黃沾作詞、顧嘉輝作曲，昔日無綫電視（TVB）經典電視劇《倚天屠龍記》的主
題曲，此曲旋律氣勢磅礡、剛勁有力，歌詞展現出江湖兒女的豪情壯志、視死如歸的英雄
氣概。 
 
在凡俗中有如此視死如歸英雄氣概的江湖兒女；在聖教會內更有甘願為愛主而致命的殉道
者。那些「殉道者的血是教會的種子」，殉道者是天主所撒的優質種子，也成為了教會內
慷慨的撒種人。 
 
再次感謝 Canny 寶貴的分享，並期待看到其他組員的分享。 
 
Lucia 組員：種瓜得瓜 15.08.2026 反思分享: 
 
課程的這第三部份「人生觀」，夏神父從四個我們耳熟能詳的成語：種瓜得瓜、先到先
得、以眼還眼、孤注一擲，來與我們探討及反思作為基督徒的我們，日常處事的人生態
度。 
 
對「種瓜得瓜」，一般的理解就是：種什麼，收什麼；付出什麼，就得到什麼；是無可推
諉，很公平的一件事。無疑，聖經也是這樣說: 「 天主是嘲笑不得的：人種什麼，就收什
麼…」(迦 6:7)「好樹結好果子，壞樹結壞果子。」(瑪 7:20) 等等。 
 
但現實生活的經驗告訴我們，「種」與「得」、付出與成果，並不一定是成正比例的：種
瓜的未必有瓜，不種的反而會得很多的瓜；好人沒好報，壞人有好報。很多時，人們都喜
歡以這句來安慰自己：「善有善報， 惡有惡報， 若還不報，時晨未到。」以此來解釋了
許多世間因果的不公，讓自己感受好一點。 
 
雖然如此，我們仍不免會在心中無形的為自己造了一個天秤而不自知，我們會以這天秤來
量度自己及別人的善惡因果：「是誰犯了罪讓他生來就瞎眼的呢？」 （若９：２）如何
處理心中的這把秤? 一位禪師教導弟子何謂慷慨：「慷慨不是把別人所需要的送給人而是
能把自己需要的也送給他人。」「己所不欲勿施於人，是人的本分。己所欲而施於人，才
是真的慷慨 。」如此說來，這把秤的標準就與主耶穌的教導：「凡你們願意別人給你們
做的，你們也要照樣給人做。」（瑪 7:12）有著異曲同工之義。為此，對於「種瓜得
瓜」，因果報應之類的想法，可從更深層次的角度去看待，而不用太執著於表面意思。 
 
生命中有不少事情在「種」下時，我們可能沒有多強的意識自己所期待「得」到的瓜會是
一個甚麼樣子的瓜，直到一天瓜熟蒂落了，就會發覺所「得」的這這個瓜並不如理想, 比
如說教導子女、又比如組⾧ Dominic 花園中種花果的分享，當「瓜」不如理想時，心中
可能會想: 哎，如果時光可以倒流…。但是，我們都知道，時光是不可以倒流的，不是嗎? 
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凡事都有定時「…生有時，死有時，栽種有時，拔除栽種的亦有時…。」(訓 3:1-2) 有些事
情，一旦錯過，就不能重新來過。 
 
那麼，天主對待我們，也是一樣的嗎? 不！信仰經驗告訴我們，如果我們在犯過諸多罪過
後仍能得到心靈的平安，那這個平安的果，就純是天主的恩慈；但恩慈並不表示人不用承
擔犯罪後果，天主只是願意給人時間回頭、悔改（智 11:23）。這種例子聖經中比比皆是 
(比如約納先知、比如伯多祿、保祿…等)。 
 
這樣看來，種瓜得瓜的「種」與「得」實是有其更深的層次，「種」是一個過程，而要收
割到「真正的瓜」，從基督信仰角度來看，到最後，都是要看人對天主施予的恩慈願意自
由地付出多大的回應而定了。 
 
組⾧：Lucia：很高興看到妳對「種瓜得瓜」這個課題做了很好的反思分享。 妳的分享令
我也深入去反思一些「因果」的問題。 
 
雖然「種瓜得瓜」是一般人所共識的「因果」定律，但是如妳所說：「現實生活的經驗告
訴我們，『種』與『得』、『付出』與『成果』並不一定是成正比例的。…… 好人沒好
報，壞人有好報。…… 」 那麼，這些不公平、不公義的事情，為那些好人是「禍」還是
「福」呢？ 
 
耶穌在山中聖訓講論真福八端（瑪 5:3-10），說明這些好人：「神貧的人、哀慟的人、
溫良的人、饑渴慕義的人、憐憫人的人、心裏潔淨的人、締造和平的人、為義而受迫害的
人」都是有「福」的。那當然不是以俗世的眼光去看，而是要用「超聖的眼光」去看，才
可以看得到「福」的「果報」。因此，俗世眼光看到似是「禍」的「果」，在天主的眼中
卻是「福」的「果」。 
 
感謝 Lucia 寶貴的分享，並期待看到其他組員的分享。 
 
 


