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主題 11: 種瓜得瓜 

「種瓜得瓜，種豆得豆」乃是佛教用語，比喻因果報應的道理。這句話在生

活中常指造什麼因，便得到什麼的果，一一代表付出了多少努力，選擇了什

麼的行動，就會獲得相對應的結果；這是宇宙基本定律，是基礎的因果論，

沒有辛勤耕種，何來的收成？一分耕耘，才有一分收獲，也說明了付出與收

獲的對應關係。但如果將其延伸為「種感情」，往往不一定能得到等量的回

報。因為感情涉及雙方的互動、性格的契合與緣份，單方面的投入使人心累，

期望感情能夠交往到好對象，就可以從照顧好自己的開始，懂得尊重和愛護

自己，提升自己、展現真誠，參加自己喜歡的活動，保持心情開朗。 

佛教對於「種瓜得瓜」是被視為一種宇宙自然法則的「因果定律」卽自然運

行，不需要任何人監察或規管；「種」是恩、「得」是果，做什麼事就會得

到什麼的果，遵循因果規律；人們在行動之前必要謹慎三思，選擇不做敗壞

的勾當，不然㑹出現「善有善報，惡有惡報，不是不報，時侯未到」，意謂

指人做了好事或壞事，或遲或早總會得到相應的果報和回應或懲罰；現在還

未有看到結果，只是因為時間不配合或時機未成熟，始終有一天「果」會來！

這些話語植根於中國傳統的因果報應的思想，以及佛教的恩果循環和輪迴的

理論；它表達了人們對公平正義的信賴，勸喻世人為真、善、美，也強調個

人責任與修為－：自規自律、公平公正、正直無私、慈悲仁善及寬仁厚道。 

天主教的聖經和天主教教理道明種下和收獲的原則是建立在天主的公義與主

權之上。「那隨從肉情撒種的，必由肉情收穫敗壞；然而那隨從聖神撒種的，

必由聖神收穫永生。」(迦 6：8-9)-有其恩必有其果；把人的一生比作撒種

與收穫，把肉身和心神 1(卽本性和超性的精神)比作田地，人在這田地內播

種工具；若隨肉身的好惡去行，心趨於敗壞(死亡)；但若隨聖神的指引行事，

必獲得永生。又有如耶穌給門徒講解撒種比喻的解釋，「凡聽天國的話，而

不了解的，那惡者就來把撒在他心裏的奪去：這是指那撤在路旁的。那撤在

石頭地裏，卽是指人聽了話，立刻高興接受；但心裏沒有根，不能持久，一



旦為這話發生了艱難和迫害，就立刻跌倒了。那撤在了荊棘中的，卽是指人

聽了話，卻有世俗的焦慮和財富的迷惑，把話蒙住了，結不出果實。那撒在

好地裏的，卽是指那聽了話而了解的人，他當然結果實，有結一百倍的，有

結六十倍的，有結三十倍的。」(瑪 13：19-23)，這撒種的比喻說明天主掌

管照顧耶穌所創立的教會、宗徒或傳教士的工作，只算是栽植或灌溉，使之

生長結果的，卻是天主。種與收的原則是了建立在公義、正直與主權之上。

「人種什麼，就收什麼。」(迦 6:7)，但主的恩典有權改變結果。耶穌曾說

一個比喩：「天國好像一粒芥子，人把它撒在自己的田裏。它固然是各樣種

子裏最小的，但當它長起來，卻比各種蔬菜都大，竟成了樹，甚至天上的飛

鳥飛來，在它的枝上棲息。」(瑪 13：31-33).天國起初很微弱渺小，但日後

要傳遍普世，使世人都受它影響；莠子雖小，在田裏卻長成大樹，庇護弱小

群衆。 

有雙果論，或稱雙果律，也叫雙重效論；當行為會產生好結果與壞結果時，

如果行為者直接意圖壞結果，行為不被許可，但如果壞結果僅是可被預見的

副作用，那行為有可能被許可。行為人本身是善良的，真心想要的是好結果，

無奈壞的結果只是附帶品，不是用來達成目的手段或工具，好結果足以平衡

或對抗壞結果。 

種瓜得瓜的因果法則說明了投入多少的心思行動、真心陪伴，就㑹收獲多少

回應。雖然環境和人際關係充滿不同變數及其他外在恩素的阻礙，但真誠與

經營是維繫人與人信任的唯一種子。對自己的行為負責能夠培養責任感，帶

來正確的思維，才能獲得相應收獲。但努力了，卻沒有得到相關回報，大多

是因受天時、地利、人和、不同環境影響之下，不一定「種瓜」就必然「得

瓜」。大家仍需努力，繼續前行，像宗徒和傳教士們捨身殉道，傳揚福音教

義。「種瓜得瓜」：每一個缺定都會產生後果，你的選擇塑造了你的未來。

勇於承擔責任；行動是命運的線索，為了充實的明天，要做出明智的選擇。 


