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｢種瓜得瓜｣的反思 

 

在《了解神聖》課程的第三部份，夏神父將以四句常見成語：｢種瓜得瓜｣、｢先到先得｣、｢以

眼還眼｣和｢孤注㇐擲｣來探討這些命題如何能引領人由凡俗走向神聖，使我十分期待。現先從

｢種瓜得瓜｣ 說起。 

在我成⾧的年代，｢種瓜得瓜，種豆得豆｣、｢己所不慾，勿施於人｣是父母輩常放在口邊的說

話，教訓子女們應如何處世待人，強調因果報應，事事要憑良心出發，以免自食其果。及⾧，

又聽過｢殺人放火金腰帶，修橋整路無屍骸｣的說法，感覺有些矛盾，但因為前者的教導已根

深蒂固，對此㇐笑置之，可見家庭教育和先入為主的重要性。 

本文我會從聖經的角度出發，探討耶穌、聖保祿和雅各伯對｢種瓜得瓜｣的教導，之後會總結，

再作個人反思。 

 

耶穌的因果看法與教導 

在福音中，耶穌沒有用過｢種瓜得瓜｣這個詞彙，而用動機、關係和捨棄以暴易暴來解釋因果

的概念。在《瑪竇福音》(瑪) 5:28 耶穌說：｢凡注視婦女，有意貪戀她的，他已在心裡姦淫了

她。｣即是說㇐個不良的心念(因、動機)，可以牽動㇐個邪惡的行為(果)。耶穌又說：信徒與

天父的關係是㇐種垂直的因果關係--我們如何待人，決定天父如何待我們 (《主禱文》瑪

6:14-15)。在耶穌與伯多祿的㇐段對話中：｢把你的劍放回原處，因為凡持劍的，必死在劍下。

｣--這段被視為耶穌最接近｢因果報應｣的表述，祂的重點不是預言死亡，而是勸阻冤冤相報的

惡性循環。1 

 
1 聖經研究所：耶穌、保羅、雅各、以及佛教對於｢因果｣的論述。 
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逆向思為，耶穌在僱工的比喻 (瑪 20:1-16) 裡，表面上好像僱工的付出(因)與收入(果)不相稱，

由第㇐時辰或第十㇐時辰開始工作的工人收入都相等，與多勞多得的現代經濟理論背道而馳，

但這要從義德與關係的角度去理解。㇐個｢德納｣是指當時㇐個工人的㇐天工資2 ，使他們能穫

得最低限度、有尊嚴的温飽，是耶穌愛人之心的體現。另㇐例子是蕩子的比喻中的幼子 (路

15:11-32)，縱然生活放蕩不羈，最終都能得慈父的原諒，免嘗因果報應的惡果，此比喻的重

點强調人的悔改與慈父毫無保留的愛。 

 

聖保祿的｢因果｣論 

1. ｢種與收｣的自然律 

聖保祿宗徒關於｢因果｣的看法，主要集中在｢種與收｣的原則，以及｢罪與恩寵｣的關係。在

《迦拉達書》他說：｢你們切不要錯了，天主是嘲笑不得的：人種什麽，就收什麼。那隨從肉

情撒種的，必由肉情收穫敗壞；然而那隨從聖神播種的，必由聖神收穫永生。｣。 說明人不

可欺騙天主；種瓜得瓜；及人的兩種結局~~隨從情慾得敗壞，隨從聖神得永生 (6: 7-8)。 

 

2. 罪的代價與終極審判 

聖保祿認為人的行為，特別是罪，必然導至後果，這是體現神聖公義的精神。罪的代價乃是

死 -- 惡因(罪)導至的惡果(死亡) (羅馬書 7:13)。末日的審判把所有人的心思、言語、動機和行

為，將來在天主的台前都會被公開揭露和審判。按肉身所行的，或善或惡，領取相當的報應 

(格後 5:10)。 

 

3. 以善勝惡的原則 (羅 12:20-21) 

 
2 聖經，附五：度量衡幣制與公制比較表，思高聖經學會譯釋，第 2047 頁。 
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聖保祿引《箴言》25:21-22 ：｢將炭火堆在他(仇人)頭上｣指向仇人施恩，使他看到自己的愛

德，感到慚愧和受良心譴責而悔改皈依，打破惡性循環--｢你不可為惡所勝，反應以善勝惡｣。 

 

4. 恩典勝過因果：因信成義 

這是保祿神學中最獨特的的地方，也與㇐般因果律最大的不同之處：恩典的介入。聖保祿強

調人應承擔罪的後果—地獄與死亡，但天主透過耶穌基督的犧牲，白白賜下恩典，使信徒免

受過去惡因的束縛，脫離天主的義怒，獲得救恩的把握及對永生的盼望。 

 

雅各伯的｢因果｣觀 

雅各伯非常強調行為的後果，他認為信仰不是抽象的理論，而是像種子㇐樣，種下什麼種子，

就必然產生什麼樣的生命果實，㇐個徹底的因果論者。以下是他的因果觀的四個核心： 

 

1.｢信行合㇐｣: 信德與行為的因果連繫 

雅各伯認為｢因｣與｢果｣是不可分割的整體，他說：｢信德也是這樣：若沒有行為，自身便是死

的。｣(雅各伯書 2:17)。如果㇐個人說他有信德(因)，卻沒有相對應的行為(果)，這個信德就是

虛假的。對他來說，行為是信德的實踐。 

  

2.｢舌頭｣的連鎖反應 

雅各伯强調言詞的影響力，他形容舌頭雖小，卻像火種能燃燒森林。㇐句說話出口(因)，可

能毀掉㇐個人的整個人生或關係(果)。他強調人的內在本質(因)必然決了他說話的性質(果)，

因此必須要慎於言。 
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3.｢慾望｣的演化過程—罪的根源 

雅各伯精確地描述了惡果是如何從微小的念頭發展而來的。｢私慾懷孕，便產生罪惡；罪惡完

成之後，遂生出死亡來。｣(雅 1:15)。這說明了最終的毀滅(果)並非偶然，而是由最初的私慾

(因)㇐步步演變而成的。 

 

4.｢收成｣的忍耐：因果的時間相差 

雅各伯提醒我們，種與收之間是有時間距離的，這需要忍耐。他以農夫的比喻告誡：｢直到主

的來臨，應該忍耐。看，農夫多麼忍耐，期待田地裏寶貴的出產，直到獲得時雨和晚雨。｣

(雅 5:7)。他鼓勵人要在考驗中保持忍耐，因為最後的義果必然會出現。 

 

總結：耶穌、聖保祿與雅各伯的因果觀 

耶穌認為果報的執行者是慈愛且公義的天父，透過恩寵的介入，人藉著悔改與信德，最終必

能得到永生。祂的教導並非否定因果，而是將因果置於天人的關係中，強調雖然我們種的是

壞種子(原罪)，但如果我們轉向祂，祂願意以自己的生命替我們承擔後果，並賜下聖神讓我

們有能力結善的種子。 

聖保祿承認行為的責任(種與收)。他認為天主的恩寵與憐憫高過因果律，透過基督，人可以

從罪惡的惡因惡果中被救拔出來，轉向追求聖神撒種的新生命。 

雅各伯强調信徒有責任種下善因，藉著信德(因)，必然會有良好的行為(果)。 

綜觀聖經，其實都是告誡信徒要過正義的生活。耶穌透過不同的比喻，使當時的信徒容易明

白聖經的內涵。宗徒們，特別是聖保祿，開縱明義地教導信友應該怎樣生活。 

 

個人反思 
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回顧生命的每個片段，都是感恩的時刻。首先感謝天主創造之恩。雖生於㇐個比較貧窮的家

庭，但愛卻源源不絶，使自己在愛中成⾧，何其幸福！特別感謝我的母親，她慷慨助人、不

求回報的精神，給子母留下好榜樣。 

父母皆不是教友，卻讓我接觸及認識信仰，成為天主子女，讓愛的氛圍在生活圈中繼續紥根，

感恩！到了現在垂暮之年，主仍使我有能力做祂願意我去做的事，感恩！但願以愛還愛，善

待鄰人。 

幾十年的信友生活，體現了㇐個名實相符的基督徒，應要依從聖言的教導而生活，而核心是

愛主愛人。作每㇐個決定前，首要考慮是否會破壞人與主、與別人和與萬物的關係。生活中

難免會有高低跌宕，應視之為天主的考驗，目的是要我們成⾧和成聖，最終必能賺得永恒的

天國。願天主永受讚美！  

 

 

 

 

 

 


