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主題一：種瓜得瓜

反思報告：“種瓜得瓜”之 種瓜何止得瓜！
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據林文社網頁對「種瓜得瓜」這個成語解釋是：一個樸素的自然規律和因果關係。其深層含

義和“種瓜得瓜，種豆得豆”的含義遠不止於此，它被引申用來比喻人的行為與結果之間存在必然

的因果聯絡，做什麼樣的事，就會得到什麼樣的結果。1

多年前曾有機會認識些農友，看他們所種蔬菜、瓜果，特別是南瓜、蕃茄、火龍果、菠蘿新

鮮得像對我說：「好看好吃嗎！要身體健康帶我返屋企啦！」。心動加衝動，請農友給些土地讓我

學習種菜，實行自耕自足，有機耕種既環保又健康，何其滿足，更可以親近大自然浪漫地做個假日

農夫，為生活增添氣息。然而，實踐與理想真的是兩碼子的事，掘地欠氣力、蚊叮蟲叫難耐、日曬

汗淋夾背、打風暴雨零收穫。期望所得的收成與付出是不成比例，不過，這趟農耕奇妙之旅卻讓我

明悟種瓜不單是得瓜的道理。

在這個奇妙耕種旅程中認識到不同植物各有其特性、對光合作用的變化、水分和植物的關係，

例如我們最常吃的菜心，因它生長快，從播種到收成大約只需30-40 天，農友話菜心最好種的菜，

但氣候和排水功夫就要做足，否則天氣熱容易開花，過老不好吃，過濕容易爛根，小小的菜心就要

小心照顧啊！另一種我喜愛的秋葵，它形態獨特，蓬鬆而淺黃色的大花十分可愛，待花凋謝後長出

的幼嫩豆莢。秋葵含豐富膳食纖維，有助穩定血糖、抗氧化，若不是親自種植，就沒法觀賞到秋葵

獨特的生長過程。還有，種薑和收成經驗很深刻，農友拿了一頭薑教我將挖深土層，疏鬆壤土以便

排水，約一個月薑已冒出翠綠薑葉，再過了四個月心急看看泥土下薑的樣子，沒有先在種薑的周圍

灑水，便拿著二齒叉和鏟便徒手挖拙，為了避免損害根莖，而薑生長得有點大得驚人，要十分吃力

和小心才把它們收集好。

種植是一種充滿汗水與收穫，從屢敗屢戰到有所收成的心路歷程。體驗氣候多變，蟲害侵擾

與體力勞動的考驗，零收成便失去信心，很想放棄；當成功看到把一顆種子變成可食用的瓜果和菜

蔬，就像見證生命萌芽、享受親手收成的滿足，以及在大自然中獲得的心靈平靜與喜悅，明悟與大

自然和平共處，學會聽天命，順天意，才能自在又豁達，謙卑地「愛主、愛人、愛大地」來自鄭生

來神父的教導；也看過唐朝布袋和尚對插秧的悟道：

手把青秧插滿田，低頭更見水中天；心地清浄方為道，退步原來是向前。
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耶穌教導莠子的比喻（瑪十三24-30)莠子和麥子一起長到收割的時候，才把它們分開，莠子

捆成捆好燃燒，麥子放入倉裏。耶穌沒有在莠子和麥子幼苗時拔出，因為這樣做連好的麥子也會被

牽走。就是善惡共存，讓善的分享愛的甘美，使壞的在善的氛圍中分沾美善。方濟會香港思高聖經

學會網站這樣寫道：「天主為那些愛他的人，使萬事變為好事（羅8:28）。你的愛、寬恕、苦難延

展至莠子，會使你們在基督內以妙的方式茁壯成長。感謝天主，因他藉莠子使你的信加深。要愛莠

子，即使它們傷害你們（參閱瑪5:44）。但不要忘記，你自己也曾是莠子，是因為天主奇妙的恩寵，

使你由莠子改變過來。感謝天主，因他沒有在田中拔除莠子，直到那最後的終結（參閱伯後3:9）」
2

天主樂於分施愛的種子，不論種子能否有所收穫，只要樂於將自己的收穫與人分享，天主將

使之收穫更多，我們加入天主「善的循環」，種瓜必可得瓜——讓我能經驗的天主的愛。
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