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姓名:  Rosa Chu               2025.08.24 

  

[了解神聖] 主題十：出入平安  

 

對於這個「出入平安」的課題，從觀看兩段視頻：《蝸牛的牢騷》及《老人與海》，感

覺不只認同且有浮現出很多的反思。 

 

首先， 「 蝸牛的牢騷：人人羨慕我一出生就有房子住，但有誰知道我背著房子多辛

苦 !? 」。雖然只是短短兩句，却點出不少表面讓人羨慕或妒忌的，其實背後的努力或

辛酸，却是少為人知及明白。也可算是有苦自己知！ 

 

我出生於貧窮的家庭，有多貧窮？可能舉些例子便會較清楚。在我出生前，父母已安排

送給一位無女兒的醫生或無子女的護士，因為父母感到無力再撫養第四個孩子，如果我

是男孩，父親才會考慮不把我送給別人，因我已有 3 位姊姊。最終因我長的可愛(據媽媽

對我說)，肥嘟嘟的樣子(重 10 磅半），使父親看後不忍，便打消念頭，把我留下了！我

年幼時，我家窮到沒有錢買牛奶，讓我只可飲練奶代牛奶養大。那時也很少有白飯吃，

一般都是食白粥再略加一些鹽、糖、豉油一起吃。我自小喜歡吃甜，所以我加糖於白粥

吃，而姊姊他們會加鹽或豉油一起吃。 

 

那年代，有錢人不多，大部分都是窮人，只視乎有幾窮。日後長大，看到和感覺到很多

窮人都很羨慕或妒忌有錢人。總覺得有錢人有多好或多壞，好的是他們像沒有煩惱，不

愁衣食住行，無憂無慮的，不如窮人要辛苦努力工作也未必能得到溫飽。多壞是有錢人

很少會關心或顧及窮人，有時還會恃勢凌人。但慢慢長大後，才開始知道一些有錢人並

不一定開心快樂過窮人。他們也有窮人沒有的問題，有時真係表面風光，內裏卻問題多

多。特別是富二代，一早被人扣了帽子，無論幾努力，什麼都被認為只靠父蔭。又或是

如沒有父母能幹的話，就更加令人看不起，說如寄生蟲一樣等等，難以抬頭。他們自小

不但要承受家人給與的壓力，如果沒有明顯的成就的話，更可能被外界抹煞了他們所有

的努力。 

 

我一直都覺得自己對有錢人不嫉妒，但現在想深一層，其實好多時都會對他們有所避諱。

不想接近他們的感覺，特別是在一起出入的話，總覺得不自在。應是不想與他們一起作

了比較，比了下去！特別從外觀上。 
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[了解神聖] 主題十：出入平安  (績…) 

 

 

2）海明威（Ernest Hemingway 1899-1961）：《老人與海》 - 19:29 分鐘的視頻中，不但

令我終於明白這故事的重點及吸引之處，因為我從來沒有看過這書的內容或電影。看後

有感人生的努力，有時真的如這故事老人一樣就算幾有信心、堅毅及能力終於做到事情

又如何？最終也會很無奈地接受現實地，在暗地裏遇上偷襲、或明地裏遇上攻擊，在明

爭暗鬥下努力白費。正如「老人與海」的老人，經那一役，如死裡逃生，能平安回家似

乎已經是福！頓時變得什麼也不再重要，還有生命便已足夠！沒有平安的心而活著，那

還是成功嗎？有何意義嗎？人出生至死，如每次出入都能平安，似乎也不容易，人能平

安一生更是難能可貴，非常福樂。 

 

想到這裡，那與我們天主教信仰的人又是怎樣看？是否一樣？相信與一般平信徒，可能

分別不大，但如與聖人或自願殉道者來說，便會有很大的分別。聖人對平安的看法，是

對內心歸依於天主及跟隨主耶穌教導的平安，才是最重要的。沒有那平安，出入就算怎

樣安全無事，做人處事違反核心信仰的話，內心也未必能得到真正的平安。突然撫心自

問，我感覺平安嗎？我內心常能出入平安嗎？多年前也曾試過心裡波濤洶湧，百般困惑

不解，處於人生的低潮。幾經辛苦才能掙扎脫險，最終能依賴天主，嘗試放下自我，才

能一步一步走出來，重獲新生一樣，獲得主內平安！感到內心的平安，似乎更勝於平日

的出入平安，因為那不畏懼, 不憂慮，完全地交托，才是得到真正永恆的平安！ 

 

從聖經中，由諾厄、亞巴郎、達味、梅瑟、瑪利亞、若瑟及宗徒們等等，他們聽從天

主或耶穌基督指示而接受自己去遙遠不熟悉的地方或不知如何將會面對的事情，他們

內心應否驚恐？困惑？那種不只相信而服從的那麼簡單，實際上要面對很多問題及艱

辛等等。相信只能有相當的信德，才能成就。但願自己也能繼續努力，充實自己的信

望愛三德，不斷了解神聖，成聖自己，聖化他人。祈求能享有內心真正永恆的出入平

安! 

 

 

 

- 完  - 
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