
 
 

Stephen-R10 反思報告 

 
我的反思是「竹」 
 

今個課題「出入平安」我自己感覺是因所有的事物都是天主所創造和恩賜與我

們的。從我記憶中，有一句詞是「竹報平安」，由於「竹」與「祝」諧音，且

竹子本身具 有節節高升，生命力頑強的吉祥寓意。「竹」的成長過程是由地下

莖長出竹筍到竹竿，在竹竿分有節和節間和竹殼，節上會長出枝條及由枝條生

有竹葉。竹子很罕見開花。如果竹子開花 後往往會整片竹林枯死. 。因「竹」

的各個部份都有它的用途很廣泛應用, 例如竹筍可供食用，竹竿可用作房屋䢖材，

傢俱，曰用品，文房四寶，樂器，工藝品及其他工具。竹枝條和葉也是國寶大

熊貓的主要食糧。這是我從「竹」領晤到「出」是由天主賜的, 「入」也是因天

主而完成。「平安」更加是天主賜的。 

 

在感恩祭中，神父說「願主的平安常與你們同在」。我的所知「平安」不單指

是物質上而也是靈性的。因天主的「愛」是無限量的，慈悲無量，眷顧及照顧

週全。 

 

我們日常生活中的很多事物都正在破壞大自然，不斷碳排放使氣温不停地上升, 

引至冰極地帶減少，出現水災難。天主創世時，所有的事物都是「好」的，我

們應該要愛地球及保護它。愛和平，不要戰爭。 

 

因此我希望自巳能多加認識聖經内基督聖言的道理, 强化自已幫助做好福傳工作, 

可以聖化自已也聖化他人。這樣做，便可得到真的「出入平安」了. 

 
感謝天主。讚美天主。 


