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「了解神聖」2025年

主題十「出入平安」反思報告LAMKOILOK-R10

何謂「出入平安」？

「出入平安」是指某人進出家門、工作場所、公共場所等，"平安"是指沒遇上”意外或危險

”，而身、心靈安寧的狀態。是一句常用的告別或迎接他人時，在各種場合來表達希望對方

的祝福和關心。(取自vf.com.tw/a/出入平安的意思)

反思一﹕中國文化中的「出入平安」到「安身立命與入土為安」

1.1儒家以“死生有命，富貴在天”的「安身立命」的順天而行現世導向、重德行與責任的人倫

觀，達成超越有限個體生命的「精神不朽」和「文化不朽」，以實現個體在群體生命中的延

續。「生於憂患，死於安樂」﹕心安是吾居(家、鄉)，歷代的聖賢和近代知識份子就是憑着這

態度和思想，鍛煉意志和在逆境中磨練，渡過許多艱苦困難的歲月，充分表現了人性可貴的

一面和中國人的美德。

1.2道家老莊的生死觀是人要順應自然而同於道”與道同體”。”道”是超越永恆的存在，而人的

身體的存在是暫時的。「生、老、死」都是自然而然的，故應「生時安生，死時安死」,「

塵歸塵，土歸土」即擺脫羈絆和困擾是安息。這是一中國般普通百姓，尤務農為生察天看人

的「心之安」的「安居文化」是此生的生活意識。

1.3佛教的「緣起緣滅」亦認為死亡並非終點，提出「輪迴」觀念。今生的「貪﹕追求和佔有

、嗔﹕憤怒和排斥不如意事、癡﹕無法辨別事理和因果」為「三毒」，是眾生輪迴受苦的根本

煩惱， 會毒害身心，障礙修行，若要解脫，「尋求智慧者」必須透過修習「戒、定、慧」

來清除，「善惡業」會影響來世，「我佛慈悲」是出路。

1.4雖然今日科學進步，大部份中國人「事死如事生，事亡如事存」的觀念根深蒂固，希望

生者「出入平安」和「家和萬事興」。人對家鄉的亦有所念所戀，老了，就要「落葉歸根

」。亡者能”入土為安”就是(農業)社會生活的常規，「安寧」的理想。

1.5 總的來說，中國人對人生的終向和意義及生活文化，五千年以來至今都受到儒、道和佛

家成教(化)深刻的影響和肯定。「生」與「死」往往緊密連繫，如何看待死亡影響著在世「

出入平安」的生活態度。三種宗教觀在「侍人如侍天」的生死觀就有很大分別，但天(萬物)

人關係都重視「共諧為安」的「現世觀和自求多福」的「天命難違」，對自身的生命，無常

無奈的境況及生活的自由意志抉擇都受限，「安穩」總是基調。

反思二﹕無神論中的「出入平安」到「出生入死與情/魂歸何處」

2.1其中「人本主義」哲學發展到十九世紀的「實證主義」與科學主義影響下，知識份子探

討…不僅是宗教觀，更是哲學立場，「人本」的思想內涵可以藉助於哲學的理論形式加以闡

釋與論證。…「不可知論」和「泛神論的無神論」反思人類無法不關心生命的終極問題，如

何面對現世人生的煩擾、不安和混亂，並且努力加以改變。但近代很多哲學智慧由理性發展

探究所關心的，是在感官經驗的範圍，而對宇宙和人生問題、人性生活尊嚴、社會正義和人
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道主義的哲學基礎，都是「價值中立」，更甚極端的是某些行為主義者，強調『人等於動物

』的思想也出現了。

2.2其中「存在主義」大師沙特提出的「人就是自由」核心觀點源於「存在先於本質」的理

念，意指人類沒有被「神」預定的本質或目的，而是通過自由選擇和行動來創造和定義自己

的本質。人是絕對的自由，所以要為自己的選擇和行為負責，因為人的存在本身即是自由的

展現。 任何藉口，如教條、價值系統或傳統，都被視為一種是逃避責任「自欺」的表現。

沙特說「他人即是地獄」 在與他人互動時，人可能感到自己被他人的目光物化，需要通過

重新肯定自己的自由來反抗。這些「無神論」的思想限度啟示今天的我們，會成為社會亂象

的誘因。個人如何面對生活中的「孤單感」和「沒安全感」?值得現代人深思。

2.3其實，人有信仰、對超越的真理的嚮往，也非一定減損人的自由和對現世幸福的追求。

天主教會聖師多瑪斯·阿奎主張對超越者(天主)的堅定信仰，強調：「人不必總是挂念著終極

目的，正如一個旅行者不必在每一步都想著旅途的終點」，認為「人文主義」強調人的價值

、尊嚴、理性與潛能，主張人類應以自身為中心，追求自由與自我實現(對後世的啟蒙運動
、民主思潮與心理學發展人的主體性與創造力，反抗權威和人為本整全的教育和生活方式)
固然重要 可是，人終究需要「有所畏懼」才不至於成為他人的地獄，因為只有篤信者才會

懂得約束自己。我會問﹕在歷史、文化、政治和宗教的生活(棲居)環境中，一個人的整全生命

和群體生活「出入平安」到「出生入死」的存在(和建構)，「情/魂」歸何處?誰人真會知曉?

真要交代?確是個人抉擇自由的奧秘!

反思三﹕基督信仰中的「出入平安」到「出死入生與生死兩相安」

3.1耶穌的天使給天主鍾愛的世人宣佈﹕「耶穌是和平的君王，至高者的兒子」

童貞女瑪利亞領受喜訊時，天使說﹕「看，你將懷孕生子，並要給他起名叫耶穌...是偉大的..

至高者的兒子，他的王權沒有終結。」（路一31-33），至耶穌降誕的哪個晚上，天使宣告

﹕「天主受享光榮於高天，主愛的人在世享平安！ （路二14） 「和平之王」耶穌誕在世上

，改變了整個自創世以來，人類由「安身立命與入土為安」、「出生入死與情/魂歸何處」

至「出入平安」或「出死入生與生死兩相安」的命運。他和兩位聖童貞(瑪利亞和若瑟)組成

了看來平凡不過(沒有奇蹟異事)的猶太人家庭，但可以經歷和渡過許多生存和成長的人間威

脅與危機艱苦歲月。「聖家」是人類家庭困苦生活的楷模。

3.2耶穌身體力行宣講天國，向(有信德的近)人說﹕「向俘虜宣告解放，使受壓迫者獲得自由

」（路四18)
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他生活至三十歲，在異族高壓公開傳揚天國生活的喜訊，給貧苦受壓迫者生活的希望。

高興的門徒們在伴同國王（耶穌）進入祂的聖城時，也重複這平安的喜訊...但塵世不安的祝

福成爲救恩的宣佈...祂已征服疾病和罪惡的能力....他來不是爲消滅戰爭，而是爲賜給和平、

逾越節的和平，這是他最後勝利的果實...。「敬主愛人」各「真福八端」中凡「締造和平的

人是有福的，因為他們耍稱為天主的子女」，使人進入「天人相安」的生活境況。

3.3耶穌基督復活後，派遣(信友.教會團體)傳揚「平安福音」的喜訊﹕「願你們平安！就如父

派遣了我，我也同樣派遣你們。」

天主並不以給人一個自然的家庭和一個物質的滿足，祂更願意把人引入到祂自己的家裹。基

督以他的苦難死亡和復活來建立神聖一個大家庭，就是「基督的教會」，《聖經》和「聖統

制」的主教、神父和執事和平信徒是成員侍奉永生的天主，能(為信友)傳宗接代，忠實的傳

授天主子女的宗教知識和美德行的生活。除「聖殿/聖堂」的設置是以真實的石頭建立一個

神聖的住所並開放和聚集信友每一個人外，尚有天主的子女必須在世上，因耶穌基督建立的

聖事，如「聖洗和「聖體」等聖事與人同住，滋養人靈，使信友此世途結伴有真正的「出入

平安」；這乃是智慧的工程。基督信徒在世身心靈渡著與耶穌基督結合的「成聖」信仰生活

，並將那口生氣交還給天主時，就是「萬民四末」，歸程是安抵天上的家永遠居留，得享天

主賜予完備平安。

人有自由的選擇祝福或詛咒，生命或死亡至現生命末刻爲止，答覆天主對他所有至高無上的

天主聖意。若接受天主從罪中解放，領受耶穌的聖寵給帶來天主子女的自由，得救或願固執

的罪人受永死。聖父親密的生活着，不再受罪惡，死亡和法律的種種束縛。基督徒「我們已

出死入生」在他人前完全自信的宣揚佳音。


