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組員的分享及回應。 
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 組員：Sling Wong, Maria Mok 
  
前言: 
 
在此我和各組成員首先感謝夏神父及學校負責人供給我們學習這課程的機會，並鼓勵我

們能將部份分享的成果與大家交流，祈望彼此在聖神的帶領下大家繼續發光發熱，結伴

同行，獲益更多恩寵，走向福傳大道。 
 

第五部份（10.1）走馬看花（理倫） 
由Anthony Wai 發表於2025年 08月 7日(Thu) 15:12 
  
各位同學： 
 
若你們看了今次的網上視頻及有關資料後，可在這小組內寫上有關你對「出入平安」（理

論）篇的見解及分享。 
 
另外，現在有四個問題問問大家，期待你們的見解及分享。 
 
1.「出入平安」是凡俗的「住」慨念與神聖的慨念有何關係？ 
 
2. 在本課「出入平安」課題上，在網上提供的視頻或資料上，你學了那一些重要的訊息？
例如：「出入平安」理論講及如何帶出「自由」和最終的「和平」。 
 
3.你個人認為「出入平安」的「在世」的意願重要或獲得「基督的平安」的重要，或是兩
者皆可並存且重視之？ 
 
4.「出入平安」與「出生入死」的最後「歸根」慨念，你的想法是什麼？ 
可選擇一項及多項的問題回答。期待你們的分享及反思！ 
 
------------------------------ 
 
Sling 組 員： 
由Wong Pik Ha Sling發表於2025年 08月 13日(Wed) 02:40 
 
「出入平安」理論/信仰反思 
 
一生求平安，從出世開始，直到離世一刻，平安是福氣，是喜樂，是自由！ 



家中貼的「出入平安」揮春，祈望家人由早至晚 、開工收工、上學放學、出發回歸、由
日到夜，正是家人祈望每一天生活平安。 
 
前四個主題「患在有身」、「穿金戴銀」、「飲飽食醉」、「走馬看花」，為世俗人，有

了身軀，基本的需要衣、食、行，享受吃喝玩樂外，最重要還是住得平安，家人平安，出

入平安。 
 
基督徒求身、心、靈平安，如天主給予我們自由意志，俗世行中能走向真、善、美、愛的

天主。雖不富有，但生活富足；生活就算困難、疾病、生離死別，但心靈喜樂；能為和平

、紛爭、戰亂祈禱，是福氣。世界雖混亂，但一生跟隨基督的步履，就是明燈！ 
 
耶穌復活後對門徒說:「願你們安！」是往天國的平安！我們需經過俗世的考驗試煉，短
暫的生命，為承行主旨，為服務弱小，善行愛德，或為愛不惜犧牲自己的性命，平安往天

國之路不遠矣！ 
 

組長回應： 
 
Sling 姊妹, 
多謝妳對「出入平安」從一般凡俗人的想法和要求精簡地講述出來！ 
 
我最喜歡妳寫出這一句話：基督徒求身、心、靈平安，如天主給予我們自由意志，俗世行

中能走向真、善、美、愛的天主。 
  
若我們能在生活磨難之中承行天主的旨意，實踐愛主愛人，遵守天主的誡命，相信大家必

能平安地共聚在天國之家。 
 
 
Maria 組 員： 
由莫潘美儀 Maria Mok發表於2025年 08月 19日(Tue) 06:45 
 
從「出入平安」網上視頻提供資料，讓我重新認識真正的平安的泛意，不單只祈求凡事順

利，日常生活中不遭挫折，身體健康平安等等！ 
 
俗世的祝願「出入平安」思想裏一切都出於自我，也可說是自私的想法，重視的是自己的

平安，旁人發生什麼與我無關 ?! 
 
原來神聖的「出入平安」，剛剛相反，有時為了週邊人的平安，自己可能會受傷，為了弟

兄們的平安，讓他們認識基督，走近天主，我們可能要付出更多，走得更遠，去完成耶穌

的使命…" 你們往普天下傳揚福音….."（瑪28:20）耶穌叫我們"往"不是 "住" 不是靜的！"
往"是要出去，行動的，這過程可能艱辛，包括要一些犧牲！若人們接納，平安便屬於他
們，若不接納…平安回歸你，所以神聖的平安，是耶穌的平安！是讓我們時常留意身邊有
欠缺的人，把基督的平安帶給他們！這樣的祝願「出入平安」，才更有價值！ 



 
願彼此互勉！天主保佑！ 
 
神聖的平安，是耶穌白白的恩賜，祂也願意我們白白的分施，願我們將所得到的恩賜，帶

給我們身邊的人。 
 
組長回應： 
 
多謝Maria姊妹繼續給我們說出二點重要訊息的分享。 
 
1.承認基督的恩賜是白白的施予給我們 
2 應懂得分施给近人 
 
我們若能懂得事事感恩和與人分享，最終的結果必能獲得神聖的平安。 
 
另外，妳能從課題裡獲得兩點重要的反思給我們分享，深感欣慰。一是「捨己為人」; 二
是行動的實踐至關重要。 
 
我們每天在日常生活中會面臨不斷的挑戰和磨練，如能懂得犧牲自我，去關心別人的需要

，就如耶稣愛我們一樣，最終我們必能獲得「基督的平安」。 
 

  
 


