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習作：出入平安 
 

莫沛欣 Christine Mok 

 

「出入平安」這簡單而直接的祝福詞自少便認識。每逢過舊曆年，家家戶戶

的門楣上大多都會貼有這紅底黑字或近子的揮春。一般的華人不論家在那裏會藉此

語句祝願自己、家人、及探訪者出門及入屋都要平安進出。這意味著人希望短暫離

開家後，自己和親人不會遇上災禍。可見華人著重家庭生活，關心自己和親人出門

後的活動，平安地回來再聚首一堂。 

標貼這話語較爲表面的祝福，讓人看到心靈固然有點安慰，但不及口頭的祝

福更為“窩心”。譬如妻子在丈夫臨外出門時說聲工作順利，子女外出時父母囑咐

路上小心，長者外出時家人提醒當心走路，探訪這離開時説聲慢行等，這些口頭的

祝福語都比呆板的標貼更有意思呢。 

在不同的宗教信仰中，華人表達「出入平安」的意願也有不同的方式。除了

上述標貼揮春外，也有在自己的汽車中掛著出入平安的吊飾，亦隨身携帶著。目的

大多是為心靈上的獲得平安。在曾經發生過嚴重交通意外的黑點放置信奉的神像，

或刻著信仰的語句的石碑，以祝願駕駛者及路人出入平安。更有路人或街坊上香拜

祭，祈求神靈保佑。 
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至於華人的基督徒較爲少在家中標貼

「出入平安」的揮春，在聖堂範圍幾乎沒有。

筆者在網上找到海外的華人地區有基督新教的

教堂使用「出入平安」的賀詞。不過在網上不

難找到許多基督宗教團體，尤其基督新教的團

體設計很有意思的祈禱經文特別為「出入平

安」的意願祈求。    

                           馬來西亞基督教長老會南利宣道所 

 

較爲普遍的基督徒都標貼「主賜平安」為多，這卻有異曲同工之意。聖經中

都有祈求天主保守人類時常出入平安： 「上主保護你出外，保護你回來，從現在起

一直到永遠的世代。」(詠 121:8)  
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 此外，對基督宗教的信徒來説亦喜歡在自己的車上掛著信仰的標記，表達

信靠主而獲得平安。例如十字聖架、玫瑰念珠、聖人聖牌等。 

 

 

 

 

 

沒信仰的華人其實也著重「出入平安」。在香港有些行業都會在工作地點、

工人的工衣印有「快樂上班，平安回家」字句，藉此宣揚工業平安的重要性，更提

醒工作者為家人著想，注重自己在工作崗位關注個人及他人的安全為上策。 

 

按著神學家拉内的概念，天主在創造人之初，已同時提升人

至恩寵的超型境界。1  既然如此，天主以平安的祝福早已預切給每一個人。如基督

所說： 「把平平安給給你，，把我把的平安賜給你，我把所賜給你，的，不像世界

所賜的一樣。你，心裏不要煩亂，也不要膽怯。」（若 14:27）天主亦賜予人自由

意志選擇善或惡，甚至接受天主或拒絕祂。2  可是人就是按著自己的意願接受誘惑，

 
1 Karl Rahner, Theological Investigation, Vol. 1. Trans. Cornelius Ernst (London: Darton, Longman & Todd 
1974), p. 311. 
2 Karl Rahner, Foundation of Christian Faith (NY: Crossroad 2016), p. 98 
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捨棄了天主，邁向魔鬼，自願與天主斷絕關係，走進危險之路，最終墮入深淵中。

也許中途有些人能覺悟，從陰險之路回頭改道朝向基督光明之道走去，得以平安回

家，才能保著自己的靈魂得救。 

既然把，愛自己的親人及鄰人，關心自己及他，的安危，著緊各人都能可平

安外出，平安回家，更需關注把，的人靈我來可安然平穩地昂然進入天主的國，那

裏才是把，最終的家。如明白了這重要的一點，把，不會畏懼、煩亂、膽怯。但願

把，都能依靠著天主時常出入平安，「「從現在起一直到永遠的世代」。 

 

 

 

- 完    - 


