
第十課 「出入平安」   學生阮素文 

基督的平安 

「平安」二字值千金。在一般人來說，平安就是完美的幸福：有財、有勢、有健康，事事順利，心想事
成。這些都是人人所夢寐以求的平安！ 

但為有信仰的我，所追求的不是表面的平安，而是在基督內的深層平安。 
這種平安並非是世間上所言的平安；而是內心深處的真正平安。而這種平安只能在基督身上才可尋獲。
因為這種平安是超越現世的，是天主與人同在的喜樂和平安的感覺！ 
這一種平安是天主的恩賜！是來自天上的一種精神方面的恩惠！（節錄自趙一舟之聖經神學辭典） 

而我亦因着這一種天上的特別恩賜，多次在危難中得到天主的特別眷顧，化險為夷。 

我在上一次的功課中，也提及過在2005年發生的一宗交通意外！在事後憶述中總覺得是「基督的平安」
臨在我身上！ 
11月29日那天應邀參加一位代女的女兒18歲生日宴（因為在荷蘭法例規定，18歲就是成人。可有獨立自
主，離開父母自立，父母不再是監護人。為他們的成人禮作慶祝）。 
由於我們這裏的華人十居其九都是以餐飲業為主。所以宴會一般都會在晚上結業後才開始，因此一般都
在凌晨時分才完結。 
那晚我提議回家，但丈夫想留下來和朋友們玩玩撲克。於是自己一個人先開車回家。 
當晚天氣比較寒冷，路面有點霜凍。我開着車，聽着音樂，而且還調較了定速120公里／小時的車速行
駛。 
此刻的我，很怡然自得的哼着歌，跟着唱！沒想到會不經意的打盹（因為外賣店在重新裝修後，在24日
開始營業）！但車子仍然在行駛中！在迷迷糊糊的瞬間，好像看到左手邊有一度啡色的牆，下意識就去
踏煞車掣，並把呔盤扭向右邊，不斷的扭⋯⋯ 

當我回復知覺時，我眼前添黑一片，我什麼都看不到，我的眼鏡不見了（我是一個一千多度近視的人，
沒有眼鏡就是盲的）⋯⋯我伸手向前摸，摸到呔盤，心知不妙⋯⋯再向右邊摸索，什麼都摸不着，眼
鏡、手袋不知那裏去！心想只好下車再說吧！但我無法自然的離開，除下安全帶，一手按下去，讓自己
挺起身來跨出車外，但手掌被玻璃碎片弄痛了⋯⋯到現在問我是怎樣離開車子的，我真的不知道！因為
當我離開車子時，我是用手按着地上的濕濕滑滑的草，爬上去路面的！當我回頭看時，原來我的車子是
翻側了，因為車頭燈是一上一下的！ 
此刻的我，向天仰望，發出求救：「God, help me please!」 
我看見有一白色的光在打圈，白色的光慢慢接近，原來是來自一位六十多歲的老人家手持電筒的光！這
位老人家見到我活生生的站在那裡，他說了一句我永不能忘的話：「Mevrouw, je nog leven, je bent echt 
gelukkig!」（意思是：太太，你仍生存，你真的很幸運）。他應該是看到我的車滾下斜坡，所以停下車
來找我。當時，我沒有意會他的含意，我只是想打電話報警求助。問他借手機，他說沒有！正在此時有
兩個龐大的黑影一步一步的向着我迎面而來。二話不說，只說了一句：「Wij komen van ambulance 」
（意即，我們來自救護車），一人一邊的托着我的腋下帶着我走。我差不多不用自己行，我整個人被他
們吊起來，跨過中間的鐵欄，走上救護車。馬上替我戴上頸箍，然後再按我的身體，問我有沒有痛。
（此刻警察到了，巡例問口供，測試酒精含量等。我還請他給我致電通知丈夫） 
我那裏都沒有痛，只是胸腔左邊有點痛，救護員說這是安全帶拉扯時做成的。我指着手掌被玻璃弄傷流
了一滴血的地方給她看。她給我消毒並貼上創口貼。 
我問她，誰給你們打電話的。她說：「沒有，我們是路過的！」然後把我送去醫院接受檢查。 



在醫院裏，她重新再一次的給我檢查。在我的孩子來到時，告知我們，我要等到早上七點才可離開醫
院。我謝過他們，便安靜地躺在病床上。此刻的內心深處有一股莫名奇妙的平安，一點都沒有恐懼、擔
憂、痛楚的感覺！安心地等到七點，他們給我們安排了的士送我們回家。 
當我們走到大門口，門前停泊着一輛「勞思來斯」的一邊三扇門的大房車的士！此刻的我，不禁由衷的
感謝天主。祂對我眷顧周詳，我甚至乎有點受之有愧的感覺！我何德何能受到這麼多的恩惠！內心感恩
不盡！ 

第二天，丈夫和兒女迅速趕去看那車子損傷的程度及取回我的東西！當時那位服務員第一句就問：司機
怎樣？家人看到車子損傷的程度都被嚇得驚呆了！ 
左邊車身嚴重擦傷，玻璃全爆裂，兩個氣墊一個在前；一個在左上方彈出。可能因為這樣我曾短暫昏
迷！怪不得那位救護員如此的緊張。 
我的手袋、眼鏡仍在車內。女兒把東西帶回來給我。我才回復視力。看到他們拍回來汽車的損害程度，
不禁讃美天主保守之恩！我竟然在這麼嚴重的交通意外中絲毫無損！天主的恩寵滿滿的包圍着我！祂的
平安駕臨到我身上保守了我不受任何損傷！ 

事件中，天主首先派了一位老人家來安慰陪伴我，之後是在沒有人通知下，在對面馬路路過的救護車
（天主怕我冷壞，救護車就在此刻經過此地），救護員細心的給我檢查，警察又幫我打電話通知家人，
及後把我送到醫院，再用名貴房車送我回家⋯⋯我相信這一切並不是偶然的！（後來知道我的汽車是用
吊車吊回路面的！） 
一輛以120公里在高速公路上飛馳的普通房車，翻滾落斜坡。本是一場嚴重的交通意外，司機應負重傷
的。但是在天主奇妙的安排下，讓我平安度過！祂要我親身目睹，並體驗祂強而有力的臂彎拯救了我，
使我絲毫無損，完整無缺地繼續活下去⋯⋯ 
我心中只有對主懷有更大的敬意、愛慕、讚美、眷戀之情。也知道以餘下的生命奉還給祂，作祂的婢
女。 

我相信人人都希望每次出門或回家都能平平安安的。但這並不是必然的！有多少人出門後，再也回不了
家！？ 
我對下的妹妹就是在她 35 歲時，出門上班，被一輛小巴撞到，當場離世！ 
當時的我，被這突如其來的惡耗搞醒了：人的生命是如此的脆弱⋯⋯傾刻之間可以灰飛煙滅！ 
第二年更傳來另一個惡耗：媽媽走了⋯⋯媽媽因痛失妹妹，積壓在心的憂鬱症發作⋯⋯捨我們而去，結
束了生命。 
當時的我悲痛欲絕⋯⋯但也喚醒了我反思，生命的意義為何？讓我體會到珍惜生命，積極面對自己的人
生。 
為了媽媽，一直沒有祈禱的我，十五年不斷的為她祈禱，毎晚跪着唸畢哲修女的十五篇禱文。乞求十字
架上的耶穌寶血洗淨她的罪過、祂的金光燒毀捆綁着她的鎖鍊！ 
因着這祈禱文，我對耶穌的苦難有更深的體會；也因此與耶穌建立一份良好的密切關係。 
藉着基督，在基督的平安中，我終於可以放下內心的愧疚，釋放了對媽媽的死的枷鎖。內心深處聽到主
耶穌對我的安慰。 

直到今天，祂賜給了我一份難以形容的平安——基督的平安！ 
而這一份的平安並不是普通的健康、生活安定、工作順利等表面的；而是心靈深處與主、與人與大地共
融的一種康寧平靜的感覺！在面對一些意想不到的事情發生時，仍能保持一種平常心去面對。也可說有
一種「泰山崩於前」，仍能欣然面對。相信只有藉着基督、偕同基督，在基督內才能擁有這一種「平
安」——基督的平安。 

因為耶穌是平安的根源：在祂一出生，以平安臨於大地。天使在天空大聲唱出：「天主在天受光榮，主
愛的人在世享平安！」；在祂四處宣講，派遣門徒們去傳福音時，是把平安及醫治之恩帶給人。如果堪
當並接受的，平安便留在他們身上，不然的話，平安便回到宗徒們身上；在最後晚餐，留下自己的體血
——一份共融合一的平安給我們。每台的感恩祭中都延續這份獨一無二的愛；在祂復活顯現給門徒時，



第一句說的話：「願你們平安」。這一句簡短有力的話，給門徒們注下了一枝強心針！他們不再害怕、
不再膽怯，因為有「基督的平安」與他們同在！ 

有基督應許的這一句話，我們還害怕什麼？！只要我們緊隨基督，效法祂，走在祂帶領的路上。日後我
們同樣可以與祂同死同埋同復活！ 
如果人相信身後的一個完全的救贖恩典，而在現世努力行善避惡、積善積福；以善作出發點，以愛作奉
獻。在現世已預嚐了天國的福樂——一份「基督內的平安」！ 

同時，在夏神父的教導中，讓我反省到：我們每一個人的出生就是出生入死，但是否平安度過這一生
呢！？到最後，我們的離世就是出死入生，我們又能否平安地跨越死亡進入永生呢！？這是我們人生的
逾越。 
我們整個人生能否在出生入死、出死入生後而真正的「出入平安」呢！？ 

真正的平安便是擺脫塵世的限制及邪惡的偽裝（節錄自趙一舟之聖經神學辭典）。 

但願我好像「老人與海」的主角，擺脫塵世間的種種限制：執着、糾纏⋯⋯從而放下自我；並在經歷生
活中不同形式、不同階段中的各種大大小小的磨練後，蛻變成長！在釋放所有的捆綁後，走得更輕鬆更
快！ 
歸「家」在望，在經歷平安到「家」後，安然入睡——主懷安息！這才是我所渴望的真正的「出入平安」
的逾越！ 
上主，求祢垂憐，在那天放祢的僕人我平安回去吧！ 


