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主題十：出入平安 

「出入平安」是一句祝福語，乜是人生的祝願，受到保護；其意思是希望對方或家人在出

門在外和進出家門時都能平安順遂，沒有意外凶險、安全、平安、徤康。出入也是自由的

標誌，人們可經由正門、門檻、側門出入；更可以打開窗戶來選擇與外界接觸和溝通。再

有出生入死、出死入生，更有入不敷出、量入為出的人生努力去賺取日常飲食居住的開支，

或改善生活環境，家居安全。「家」就是一大家子人生活在一起，必須有固定的居所，冬

暖夏涼、寬敞明亮、節約能源、靈活裝修等構成整體格局與世界潮流協調，造成舒適溫暖

安全的家。家的居所是房屋，是人們遮風擋雨的地方：要舒適、溫暖、安全、明亮，可以

讓家人安全地一起生活，也是人的身體的延伸，是人們進行基本活動的地方－吃飯、洗澡、

休憩、睡覺、閱讀的空間。每個人都擁有自己的空間和物品，可以私有或分享；家是人建

構自我，重塑自我的地方，更可以自由自在地營造生活空間。「在平安中我一躺下即入睡，

上主，唯有你能使我安居順遂。」（詠 4-9）。再有入土為安、落地生根，入土為安是由

動態變成靜態。也有像物流和會計應用的後進先出（LIFO）堆疊式和先進先出（FIFO）隊

列式的生存，如路加福音第十三章三十節：「看罷！有最後的將成為最先的，也有最先的

將成為最後的。」指出人為救靈魂應走的道路，但猶太人因作惡犯罪，必喪失他們進入天

國的優先權。 

人們從心靈的深處渴求平安，但平安所隱藏的整個義意具有塵世意味，世俗與神聖的共融；

更是日常生㓉的康寧與大自然，與自己、與天主之間生活的協調：福樂、休息、光榮、財

富、救恩、生命是日常生活的康寧。「身體健康」與「享有平安」義意相似，健康與否就

是平安、安全，與兄弟姊妹或鄰人一起生活和睦；與伴侶、朋友是「平安中的人」，因為

彼此信任依賴，成為不可言喻盟約或是人們之間契約的基礎，這也是愛的表現。「你們該

彼此相愛，如同我愛你們一樣，人若為自己的朋友，捨掉性命，再沒有比這更大的愛情

了。」（若 15:12-13）。耶穌的愛已無可復加，但他要他的門徒乜要效法他的榜樣，不

惜犧牲性命，彼此相愛。救恩史記載著上主的美善，他所創造的一切都是美善的；上主創

造人類時，是否人心中己藏有罪惡的種子？？抑或罪惡出自人的自由抉擇，這樣便可以解

釋人的罪惡原由和離開上主的自由選擇。他們可以自由選擇被受祝福或詛咒、生命或死亡，

也可以選擇回心轉意回歸上主的懷抱，直到生命自然結束為止，以是「我原是自由的，不

屬於任何人；但我卻使自己成了衆人的奴僕，為贏得更多的人。」（格前 9:19）;愛德使

保祿犧牲了自己，成了眾人的奴僕，為盡量增加得救者的數目。「主就是那神：主的神在

那裏，那裏就有自由。」（格後 3：17）。自由的真正意義是維護每件事物的本質，人的

尊嚴是自在的，不可侵犯，但人必須為自己所做的一切負責任。基督徒的解放源於耶穌勝

利的死亡與復活及在聖體聖事中與基督接觸並皈依他，此後與聖父親密地生活著，接受耶



穌的信德：「也㑹認識真理，而真理必㑹使你們獲得自由。」（若 8：32）。「那麼，如

果天主子使你們自由了，你們的確是自由的。」（若 8：36）。基督徒以自由為榮，棄絕

罪惡、死亡的束縛，實踐自由的更高理想。 

戰爭是殘酷的，現在有些國家陷入戰爭悲劇裡，人類無視過去的恐怖經驗，許多民族正面

臨一場磨難，也成為殘酷和暴力的犧牲品，他們承受了太多苦難；受著戰火煎熬、房屋炸

毀，無處安身，衣不蔽體，饑寒交迫，斷水斷糧，散失至親，欲哭無淚，猶如身在人間煉

獄。人民絕望的呼聲怎也不能驅使各國領袖解決這些衝突，這㑹帶來全球性的嚴重後果。

和平的渴望挑戰著世上所有人民，並希望和各國元首和領袖們採取具體的措施，堅持不懈

地致力於尋求一切機會、勇氣和創造力實現持久的和平，沒有戰爭的狀態。真福八端中的

「締造和平的人是有福的，因為他們要稱為天主的子女。」（瑪 5：9）。和平乃是天主

的恩賜，因為是衪留給我們平安、賜給我們平安，讓我們能經驗到天主的仁慈及衪的和平

之恩。基督徒以自由自豪，放棄自己的權利，成就弟兄姊妹的要求和希望，實踐了愛、平

安、和平、自由，成就大家庭的感覺。 

「出入平安」是每個人的願望，人人渴望，也代表生命的氣息。基督徒應藉著聆聽天主的

話語以維持其追求平安、和平的努力，只有信、望、愛和人與人之間的正義是和平的基楚；

只有天主賜於我們平安，平安的根源都在於耶穌的臨在，「我把平安留給你們，我將我的

平安賜給你們。」（若 14:27）。藉著光榮頌：「天主在天受光榮，主愛的人在世享平

安。」 

「你們平安去吧！上主必使你們所走的路順遂。」（民 18:6）。 

 

 

 

 


