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相信好多退休在即的人士都會為人生下半場而籌謀，我也曾希望自己

退休後可以去一個悠長旅行，或重返學園享受校園生活，但眼見媽媽身體日

漸弱衰，外出舉步難行，遲早都要坐輪椅，又擔心她喜歡事事親力親為，總

不會麻煩他人，終日免強自己操勞日常，所以擔起照顧她這份責任就成為我

退休的新工作，其實有能力照顧自己的媽媽是天賜的福份。

雖然媽媽行動不便和年幾大，幸好她基本的自理能力還可以，只要安

排好每天所需的，我還可以有點時間去做自己喜歡的事，相對有些朋友要全

天候地照顧家人，他們所承受的壓力都對精神和身體健康造成不良影響。

媽媽是一位熱心教友，每主日我們陪她返教會，見到老教友特別開心，

間中我們沒有出席該時段的彌撒，她的朋友便會打電話問候媽媽；她因行動

不便，平日的早上彌撒便不帶她去，媽媽為了堅持每天參與彌撒，她努力學

習使用手機和電視的連結參與網上彌撒，十分感謝聖母聖衣堂由疫情至今仍

繼續網上彌撒直播，讓不便去聖堂或海外的教友都可以參與香港廣東話的彌

撒。

信仰為媽媽的生命有著什麼意義？在她的回憶中常提到某某神父和教

友對她的為人和辦事能力表示認同和讚賞、某某事件因有天主的守護才得以

安心愉快，某天遇上天主使她成為教友真是幸運和感恩；今天的她卻憂愁問

道：「為什麼天主不收我回天家！咁長命為什麼？」有時我沒回應她，讓聖

神靜靜地安慰她；有時跟她開玩笑說：「你禮讓，隨便讓別人打尖嗎！」；

有時讚賞她，因你愛錫你的子女，喜歡與我們一起嗎！有時，我也不知怎樣

回應這問題。

在生命接近盡頭時應如何保持為天主子女的這份尊貴，持守信赖天

主？媽媽如何平安愉快地善渡晚年？或許從若望福音中可為我取平安之道。



〝我把平安留給你們，我將我的平安賜給你們；我所賜給你們的，不

世界所賜的一樣。你心裏不要煩亂，也不要膽怯。（若 14:27）〞

主啊！面對日漸衰退的身體，腳痛無減；事事有心無力，生活細節也

要假手於人，怎教人不煩不亂呢！

“我給你們講了這一切，是要你們在我內得到平安。在世界上你們要

受苦難；然而你們放心，我已戰勝了世界。」（若 16:33）”

主啊！我明白基督徒要懷著信德在主內而生活，就有說不出的平安，

出也平安，入也平安；無論遭遇困難，生活艱苦，只要深信我在主內，平安

絕不會減少。主啊！求祢讓媽媽的身子如靠在盤石上，使她面對主祢時不再

懼怕！

＂這樣，天主那超乎各種意想的平安，必要在基督耶穌內固守你們的

心思念慮。(斐 4:7)＂

人遇到的苦楚、疾病、孤獨、無力時，很容易會失落在痛苦、怨恨和

焦慮不安。主啊！祢確實是超越這世上一切的限制，靠著主安靜地應對過去，

面對現在和將來，祢必賜給我們平安！

＂正是那一週的第一天晚上，門徒所在的地方，因為怕猶太人，門戶

都關着，耶穌來了，站在中間對他們說：「願你們平安！」說了這話，便把

手和肋膀指給他們看。門徒見了主，便喜歡起來。（若 20:19-20)＂

主啊！門徒看見祢的五傷便相信了，並喜歡起來。這個情境真的很難

理解，或者，當真真正正面對痛苦時而能看到光明的一面，希望的曙光會使

人獲取真正平安和喜樂。求主在媽媽歸家的路途上賜予平安和喜樂的恩典！


