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習作：走馬看花之“朝聖經驗” 
 

莫沛欣 Christine Mok 

 

筆者喜歡攝影，每當往海外旅遊都帶著相機和拍攝器材，尤其喜歡拍攝風景、

建築物及花朵。對一個女士來説背著這些攝影器材的確有點吃力，但對我來説卻在

所不計。 

在 2018 年是我人生中第一次的朝聖經驗。當時參加了朝聖團，隨著神師、

領隊、和教友們高高興興地往朝聖熱點包括法國、葡萄牙及西班牙。一路上我拍攝

了許多照片。翌年，更參加了令外兩個朝聖團往羅馬、德國、默主哥耶等地。拍攝

的喜悅和滿足難以描述。我亦沒注意在某些聖殿内有些位置不許拍照的，但我卻如

同一些任性的攝影人沒注意告示而違規。譬如聖殿内正在舉行彌撒，我卻舉機“嗦

嗦嗦”地快拍；在明恭聖體的小堂感官上太美而入内拍照。現在回想實不單只打擾

了在參與聖祭和敬禮的信徒，更是不尊重的表現。猶如一般旅遊人士拍照除了想留

念亦是爲了“打卡”, 然後上載於社交平台在親朋圈子中炫耀一下。據嘉理陵神父的

文章中說：「任任旅旅都都有值 ...一項旅都開始時可能是中立的，而在發展過

都中成爲充滿宗教情操的經驗，以致實際上它成爲朝聖的路都。」1  我這種

旅都心態可算是“中立旅都”及朝聖各參半吧。這數年來，參加朝聖的機會多了，

拍攝的照片也越來越多，卻甚少翻看照片，有時候忘記了曾經去過的地方，也搞不

清去過的某聖殿在什麽地方。此外，購物亦是朝聖活動中不能擴拒的。心在想未必

在將來再有機會到來，故此每每要把握機會盡量購物。不單只是聖物，亦關注當地

馳名產物，都想買回家自己享用或贈送給親友。心中不斷提醒自己別錯過機會，全

副精神就是擔心錯漏了給誰什麽。所以每到一個朝聖點草草參觀，在聖堂内祈求了

三個願望，逗留短時間便馬上拍照，然後急不及待溜走往購物。 購物完畢返回旅

 
1 嘉理陵者，郭春慶譯 <朝聖的歷史與神學>, 神思編輯委員會編，《神神思 第 77期（香港思維出版

社，2008年）頁 2-3。  
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遊巴士，各團員都會興高采烈，吱吱喳喳地交換購物心得，卻很少分享剛才參觀聖

地的感受。 

漸漸我開始反思朝聖實在的意義。記得我學習攝影時，老師説過最佳捕捉光

線及色彩的其實就是人的肉眼。朝聖的走訪正如任走馬看花」、浮光掠影般觀看每

個歷史中的聖人事件發生之處，錯過傾聽領隊的介紹，缺乏靜心欣賞當前的神聖景

象或想像聖人當時的處境，更沒充分地默想天主的奇妙恩典，不論是祂給聖人的啓

示，或發生在聖人與主相遇的經驗。嘉理陵神父建議要平衡可分“外在旅都”和“内

在旅都”，即是將“身體旅都”和心靈上發生的“精神旅都”。2  我正正缺乏内外旅都的

平衡協調。於是，慢慢地我開始鍛煉自己在心靈上充分準備自己的精神旅都。在不

同的朝聖地，都會見到謙信的朝聖者跪著台階進入朝聖地或大殿。對我的體力來説

很難做到，但起碼學習那份謙信，提醒自己在朝聖時以天主為中心。 

適逢今年是聖教會的禧年，年初時便開始計劃禧年朝聖，履行作爲任希望的

朝聖者」的行動。我從香港指定的聖堂開始朝聖之旅，然後萌生了往羅馬進聖門的

念頭，可是往羅馬的朝聖團對我來説並不便宜。靈機一觸下，心想既然之前已去過

羅馬倒不如自己計劃去吧。因外子工作關係不能同行，加上他是非基督徒故興趣不

大。於是我便著手自己策劃，下了不要少功夫準備行都，包括訂機票、住宿、地面

交通、路綫圖、聖殿開放時間、氣候、安全問題等。六月中便起都，往羅馬之前先

到法國的路德當義工，其實已是第四年的義工服務。今年我的感受特別深，在逗留

路德的十天中，除了服務我更計劃個人避靜和朝聖作爲靈修。其中包括參與聖事、

祈禱、和敬禮。然後六月底到了羅馬，一個曾經接觸過但又不熟悉的地方。我戰戰

兢兢地單獨前行，心中不斷呼喚天主聖神帶領及守護。在逗留羅馬的數天中，感恩

處處順利，在現場但遙遠地接受教宗良十四世的祝福，内心歡喜滿溢。在不同的大

殿我停留的時間比以前更長，甚至一整天在伯多祿廣場和大殿内，直到黃昏時分才

依依不捨地離開。再不是任走馬看花」，而是下馬觀花、細心吟味的旅都。每天早

上精神抖擻地享受當地咖啡後出發靈修活動：彌撒、祈禱、默想、欣賞聖殿的設計

 
2 同上著作，頁 3 
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及藝術等。每晚都拖著疲倦的身軀享受天主賜予的美食、啤酒、軟滑的雪糕，内心

的喜悅與平安難以筆墨形容。 

為了更投入及集中心神與主相遇，這次的朝聖旅都我並沒有帶相機，更故意

只携帶輕便手提行李，正如耶穌囑咐門徒只帶輕便的衣物跟隨祂（瑪 10:10）。這樣

做我不但控制購物，而且省掉不合理的寄艙行李費。即使用手機拍攝，也十分有限，

而且全沒有上載任旅訊息及照片在社交平台，心想這是我與天主的事情，是我與祂

的約會，其他的都不重要。幾星期的朝聖雖然大部分時間是獨處，但我並不孤單，

因沒有脫離團體，我一向都喜歡在教會團體中參與聖事和敬禮。偶然在俗世中抽離

自己，放慢脚步與主獨處，之後又返回團體生活中，在適當的時候跳躍，提醒自己

別走馬看花般見證天主的創造，賞心樂事。 

這次朝聖之旅帶回家的手信有很限而且全是聖物，但已令我愛不釋手。更重

要的是獨處的靈修給我難忘的體會，内心的寧靜和平安感帶來莫大的滿足與喜悅。

作爲任希望的朝聖者」不論在什麽地方與祂共處，決不應“走馬看花”，而是不急不

忙地與祂談情説愛。 
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