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「走馬看花」這成語形容人們在觀察事物時只停留在表面，往往在忙碌中忽視

了更深層的意義。在聖經中有類似的教導，強調對信仰及生活的認真思考。 

 

谷中百合花（聖經中花的象徵意義） 

聖經中「百合花」強調上主對祂的受造物的看顧，鮮花作為復活的象徵。 

在舊約和新約的篇章的花，有著不同的比喻。 

 

雅歌 2:1 

“我是原野的水仙，谷中的百合花。” 

 

雅歌整本書充滿花卉意象，花卉象徵美麗的愛情。花被用來比喻心愛之人的美

麗和可愛。水仙和百合代表純潔、魅力和愛。鮮花象徵美麗，它可能轉瞬即

逝，與精神奉獻的持久價值形成鮮明對比。 

 

撒意亞先知書 40:6-8 

“凡有血肉的都似草，他的美麗似田野的花，上主的風吹來，草必枯萎，花必

凋謝。<的確，人民好像草。> 草能枯萎，花能凋謝，但我們的天主的話永遠常

存。” 

 

花草比喻人類的脆弱和短暫的象徵，生命轉瞬即逝。與上主的話和力量形成鮮

明的對比。 

 

聖詠 103:15-16 

“世人的歲月與青草無異，又像田野的花，茂盛一時，只要輕風吹過，他就不

復存在，沒有人認得出他原有的所在。” 

 

這段話中的花朵再次強調了生命轉瞬即逝的本質。它們脆弱、短暫，容易被遺

忘及死亡。花象徵生命的短暫和塵世存在的無常。 

 

在新約中花的象徵意義略有變化，從無常和人類脆弱的主題轉向神聖供應、精

神成長和復活的主題。新約使用花卉意象來強調創造的美麗和上主對人類的關

懷，並象徵精神真理。花象徵上帝的供應。 

 

 



瑪竇福音 6:28-30 

“你們觀察田中的百合花怎樣生長：他們既不勞作，也不紡織；可是我告訴你

們：連撒羅滿在他的極盛的榮華時代所披戴的，也不如這些花中的一朵。田地

裏的野草今天還在，明天就投在爐中，天主尚且這樣裝飾，信得薄弱的人哪，

何況你們呢？” 

 

耶穌用百合花來教導我們天主的供應，正如天主為花朵披上美麗的外衣，人類

也被天主看顧。花象徵上主的信實和對創造物的關懷。提醒我們不要擔心物質

問題，因天主滿足我們所需。 

 

瑪爾谷福音 4:26-29 

”天主的國好比一個人把種子撒在地裡，他黑夜白天，或睡或起，那種子發芽

生長，至於怎樣，他卻不知道，因為土地自然生長果實：先發苗，後吐穗，最

後穗上滿了麥粒。當果實成熟的時候，便立刻派人以鎌刀收割，因為到了收穫

的時期。” 

 

雖沒有明確提到花。種子預言植物成長。代表精神的成長和天主在世界上的工

作逐步展開。 

 

若望福音 12:24 

“麥子如果不落在地裏死了，仍只是一粒，如果死了，才結出許多子粒來。” 

 

在此麥粒作為復活的象徵。 

 

希望的朝聖者/走馬看花的深層意義 

 

朝聖的意義：堅固順德，增強望德。使信徒以昭見勇敢地面對俗世生活的挑

戰，並忠心事主，矢志不渝。朝聖者領受的身心治癒和經歷神蹟也是重要。它

們反映出朝聖者在精神上的轉變，以具體形式作外在表現。  

 

啟程⋯行程⋯歸程 

 

啟程：離開自己的家，投入不可知的未來。表示人放棄控制權，讓天主來駕馭

他的權益。把一切交託天主，他才能無牽無掛地深入神聖的氛圍，與主相遇。

啟程是一種征服活動，讓人在心靈上脫離平凡，投向天主。 

 

行程：以前朝聖要經過漫長而跋涉的區域，人們要冒着生命的危險（如劫殺、

水禍、旱災、病患等）和種種麻煩。他們甘心忍受這些苦楚，淨化自身以面對



天主的必經之道。驅使朝聖者勇往直前是對宗教的虔誠。到了聖處遇上天主

時，那便是轉捩點。神聖經驗能徹底改變一個人，治愈他、堅強他、安慰他，

使他脫胎換骨成為新人。這正是他啟程時的願望。 

 

歸程：朝聖者與主會晤後，便離開聖處，滿載聖寵回鄉。他懷着嶄新的心回到

俗世，而對宗教的信仰有着強烈的歸屬感。 

 

去年春天有幸參與朝聖活動 Camino de Santiago，行程雖然很短, 卻領受聖竉。

途中看到天主創造的美麗，又給我們途中遇見考驗，雨中步行於泥濘的土壤，

偶又遇見崎嶇陡峭的道路。迷路但又遇見天主安排的領路人⋯⋯⋯⋯⋯途中經歷

與考驗都有天主同行，登山涉水，擁抱祭台聖雅各伯宗徒像，到經過的聖堂入

內祈禱，晚上參與聖堂為朝聖者安排的彌撒，各人登上十字架山 Cruz de Ferro

放下俗世的煩惱與執著。 

 

途中看到很多美麗的花朵，印象最深刻是看見滿地紅色和黃色的罌粟花。罌粟

花的花語於東方文化象微美麗、富貴、繁榮。於西方文化象徵死亡、睡眠、忘

卻。 

 

結尾以一首名為「人生宛如走馬看花」的宗教詩歌作反思。歌詞如下： 

 

“多少東西你夢寐未以求，衣食住行樣樣有；等到得手，不過如此。 

 

    興高采烈不過一陣子，喜新厭舊又再絞腦汁；日光之下，並無新事。 

 

     人生宛如走馬看花，來去匆匆，天天忙西忙東，到頭來是虛空的虛空。 

 

       你尋求——要看有何能叫你滿足，扎扎實實非敷衍了事， 

 

                       能解決你心中苦楚。 

 

       不錯，是有一樣你從來沒有過，你所可能企求的卻可在祂身上得著。 

 

           祂是主——祂是何等的豐富實際，我的無聊已消蹤匿跡。 

 

                     哦！主耶穌，你是實際！” 

 

 

 



反思宗教上常鼓勵信徒慢下腳步，深入思考信仰的核心及其對生活的影響。這

樣的反思能夠幫助人們在浮躁的生活中找到內心的平靜與方向。 
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