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Alice Chung-R09.pdf       「走馬看花」之反思報告 

「希望啟程」--玫瑰堂建堂 120 周年羅馬、龐貝禧年朝聖團 

  

前教宗方濟各就「2025 禧年」在 2022 年致函菲西凱拉總主教稱：在過去的幾年中，沒有㇐個

國家不被突如其來的疫情所震撼，除了親手觸及在孤獨中死亡的悲劇、生存的不確定和不穩

定，疫情也改變了人們的生活模式。為此，我們必須讓希望的火炬持續燃燒，並盡㇐切努力

確保每個人重新獲得力量和確定性，以開放的心態、滿懷信心和遠見展望未來。基督徒將迎

來 21 世紀的第㇐個 25 年，我們必須做好準備，使我們能活出聖年的牧靈意義。禧年將有助

於恢復希望和信頼的氛圍，這是眾人都感到迫切需要的標記。因此，前教宗選擇了 "希望的

朝聖者" 為禧年的格言。 

前教宗稱今年將是積極祈禱的㇐年，基督徒應敞開內心領受豐富的恩寵，使耶穌教給我們的

《天主經》成為每個門徒的 "生活網領"；亦應尋找相稱的形式，以强烈的信德、熱切的望德和

勤奮的愛德來準備和慶祝聖年。1 

 

以上是禧年的意義；那麼，朝聖是什麼？ 它和本課程的命題「走馬看花」又有何關係？ 朝聖 

(pilgrimage) 的拉丁文是 per age，意思是穿過田野，或 per eger，意思是跨越邊界。前者指是

在本地的，而後者是指跨地域的。古時候，朝聖是修和聖事的其中㇐種補贖方式。補贖者須

徒步行往㇐處(通常是耶路撒冷)，祈禱悔罪，以得罪赥。朝聖使我們走出及放下日常生活的

                                                      
1 http://jubilee2025.catholic.org.hk 
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模式和人際關係，有助我們重新發現靜默和簡樸生活的價值，在萬事萬物中發現天主，對靈

命的成⾧極有益處。通過朝聖，我們不僅是改變位置，同時也改變我們自己。2 

 

不僅是朝聖，就是悠閒的旅遊，其實也都是走馬看花，因為我們只可在旅程中，在每處地點

停留㇐段短時間。對當地的文化、風土人情、地域和社區的認識，只是驚鴻㇐瞥地粗略瞭

解。但朝聖旅程的最大不同，就是參觀每座聖堂，瞭解它的建築風格和歷史源流，主保聖人

的事蹟，欣賞雕像和聖像畫等等，令人目不暇給之餘，只有讚嘆創造主的偉大，使人類有這

樣的智慧去建造㇐座這樣宏偉的上主的殿宇！置身其中，無論祈禱或默想，都有被神聖氛圍

擁抱的感覺，而主保聖人的事蹟也能振奮信友的信仰熱忱。 

 

適逢今年是玫瑰堂建堂 120 周年，堂區在五月初舉辦了㇐個名為「希望啓程」--玫瑰堂建堂

120 周年羅馬、龐貝禧年朝聖團。因為玫瑰堂的主保是龐貝聖母，因此，行程的重點是參加

5 月 8 日龐貝聖母的慶日，於宗座龐貝聖母玫瑰大殿 (Santuario de la Virgen del Rosario de 

Pompeya) 的隆重大禮彌撒。現場所見，當日很多信眾，包括不同國籍的神父、修士和修女都

來參禮，儀式簡單而隆重。 

 

除了龐貝(Pompeii)之外，朝聖團所到之處包括：拿坡里(Napoli)、巴里(Bari)、聖若望羅敦多

(San Giovanni Rotondo)、蘭西安奴(Lanciano)、羅馬(Rome/Vatican)及亞西西(Asisi)。團體旅程

                                                      
2 《朝聖手冊》，天主教香港教區，第 10 頁。 

已註解 [M帳1]:  
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結束之後，我和朋友繼續留下朝聖，去了米蘭、威尼斯及佛羅倫斯，參觀當地的主教座堂和

其他聖堂，全程在意大利停留了 18 天。 

 

現就旅程所到之處，自己心靈感受最深刻的，略述㇐二。在龐貝除了參與聖母大殿的玫瑰聖

母慶日的大禮彌撒外，也參觀了龐貝古城遺址，見證了㇐個在公元 79 年被火山爆發掩蓋了

的繁榮城市，在 1750 開始發掘從新出土，揭示了古羅馬城市的結構、社會階層的生活情

況，甚至火山爆發時遇難居民的遺體模型都有展示，很有啟發性。 

 

在聖若羅敦多，印象最深刻的是參觀碧岳神父 (Fr. Padre Pio) 聖地和他的舊堂 (Ancient 

Church of Padre Pio). 這位被喻為司鐸榜樣的神父，終其㇐生在修道院中，每天清晨舉行彌撒

後，孜孜不倦地聽告解⾧達 14 小時。他㇐生解人疑惑，感化愚蒙，勸人悔改，安慰憂苦，

默默地承受來自教會內的懷疑及反對，引領牧者和教友歸主，不愧為實踐神哀矜的表表者。

在他的聖地現場所見，憑弔碧岳神父遺體的人絡繹不絕。在此地亦有辦修和聖事的中心，實

踐碧岳神父所倡議的修和精神。「領受和好聖事，因為這聖事是所有真誠歸依之旅的重要起

點。」 (《禧年紹書》，第 5 節) 

 

之後在蘭西安奴 (Lanciano) 的聖體奇蹟堂 (Basilica of the Eucharistic Miracle)，目睹晧光中的

基督聖體聖血，在這育我生命之糧面前，默禱謝恩。稍後參觀馬諾佩洛 (Manoppello) 瞻仰耶

穌聖容。這塊印有耶穌聖容的亞麻布，根據學者研究資料顯示，可追溯至第㇐世紀。雖然沒
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有實質證據證明這塊紗布與羅馬或十字架受難有關，但參觀的信眾也很多。前教宗本篤十六

世也於 2006 年參觀了這塊聖殮布。 

 

5 月 13 日，朝聖團抵達了梵蒂岡，參觀羅馬四大聖殿：聖伯多祿大殿、聖若望拉特朗大殿、

聖母雪地大殿及城外聖保祿大殿。回想起來，在禧年能有機會穿過宗座四大聖殿的門，是天

主的何等恩寵及護祐。在參觀聖殿時，特別想起聖伯多祿及聖保祿兩位宗徒。他倆是教會的

兩大支柱，前者是教會的第㇐任教宗，後者是外邦人的宗徒，他使我們有幸認識基督宗教。

在聖母雪地大殿，亦有在機會在前教宗方濟各的墓前默哀憑弔。 

 

朝聖團的最後㇐站是亞西西，參觀了聖方濟大殿、聖嘉勒大殿和聖瑪利亞大教堂(Church of  

Santa Maria Maggiore)。印象最深刻的是在聖瑪利亞大教堂向真福卡洛。阿庫提斯 (Blessed Carlo 

Acutis) 的遺體祈禱。阿庫提斯 (1991-2006) 被封聖主因是他在網頁編寫及宣揚基督奧體

的貢獻。他原定本年 4 月 27 日被封聖，但因前教宗方濟各逝世而延至 9 月 7 日。 

 

另㇐要感恩的事件，是在 5 月 21 日新任教宗良十四世第㇐次接見信眾的時候，能在聖伯多

祿廣場現場見證。據說當日現場有二十多萬信眾，可以想像場面是多麼的震撼！ 

 

我的反思： 

此次朝聖之旅為我是豐盛的，特別是能在禧年成行，倍感恩寵無限。朝聖雖是走馬看花的走
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㇐圈，但因為每處聖地都有它源遠流⾧的歷史和人物的傳承，致使每㇐個故事都是觸動人心

的，因為它都是指向以基督為中心的信仰核心。為我而言，朝聖不光是在某㇐個時間去㇐個

地點作默想及祈禱，而是信仰本身是㇐個終生朝聖的旅程。信徒自領洗以後，就是朝着天主

的方向前行，在生活中實踐信仰，待人處事以愛為先。生活中偶有跌倒、困難或挑戰，只要

我們誠心悔改皈依，通過修和聖事，天主必會與我們同在、照顧和守護。人生的終向是尋找

到天國永恆的福樂。             (全文完) 

 

 

   左上：龐貝聖母慶日大禮彌撒       

左下：龐貝古城遺址 

右上：聖碧岳神父遺體 

右下：龐貝古城災民遺體模型 
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左上：耶穌聖容面紗 (馬諾佩洛) 

左下：Carlo Acutis 

 

右上：基督聖體聖血 (聖體奇蹟堂) 

右下：教宗良 14 世第㇐次接見信眾 

      (聖伯多祿廣場 21-5-2025) 


