
「飲飽食醉」反思報告 
 
學員：黎洪傳 (Andrew) 
 
《馬爾谷福音》 7：18-19 
 
“耶穌就給他們說：「怎麼，連你們也不明白嗎？你們不曉得：凡從外面進入人內的，不能使人污穢， 
 
因為進不到他的心，但到他的肚腹內，再排洩到廁所裡去嗎？」──他這是說一切食物都是潔淨的。” 
 
馬爾谷認為耶穌在這裏已說明一切食物都是潔淨的，什麼都可以吃。所以我什麼都吃，也想嘗試品嘗不

同的食物。有時看動物紀錄片的野生動物時，我會想：這些野生動物的肉好吃嗎？曾給朋友說起我這思

念，朋友便對其他人說：我們不可在 Andrew 面前走過啊。 
 
相信現時的人不大會在家裏造豬或牛內臟的菜肴，因為須花時間去清洗內臟才可烹調。母親烹調的豬腰

和豬腦都很美味，母親花很長時間去清理乾淨這些內臟。記得有一回，家姐買了一副豬小腸回家準備烹

調，突然從廚房裡傳出她的尖叫聲，衝入廚房看是什麼一回事，原來她清洗豬腸時，有條蛔蟲從豬腸鑽

了出來，嚇得她大叫。我這家姐又有一回烹調螃蟹時，又在廚房尖叫，這回是因給螃蟹的蟹螯（蟹鉗）鉗

著手指，痛得她尖叫起來。 
 
其實烹飪是不容易的（尤其對我這個不愛也不懂烹飪的人），所以很多人選擇到飯館吃飯，但在街外是吃

不到「家」的味道的。太太不算是個烹飪高手，但我寧願在家裏吃太太煮的餸菜，勝過街外的「珍饈百

味」。 
 
覺得我們的下一代、我們的子女、沒有我們這一代那麼有口福，很多我們小時品嘗到的家庭美食，他們

都吃不到，這是因為家的模式改變了，以前大多是「女主內、男主外」，現在大多數家庭是雙薪家庭，我

們做父母親的，都忙碌地工作掙錢，那有時間去烹調不同的家庭菜肴。家庭模式的轉變是變好了還是變

壞了，這爭論是複雜且具有爭議性的，但我懷念往日的家庭模式。 
 
雖說一切食物都是潔淨的，但《申命紀》8：3 說 
 
“...人生活不但靠食物，而且也靠上主口中所發的一切言語生活。” 
 
這聖言容易做到嗎？使我想起以下兩個舊約聖經的記載： 
 
《創世紀》39 章記述雅各伯的幼子若瑟，他因為抗拒他主人的妻子的勾引而無罪入獄。和《達尼爾先知

書》13 章記述蘇撒納為抗拒兩個邪惡的長者的誘姦而差點被判死刑。 
 
這兩段聖經記載的主角人物，若瑟和蘇撒納，都是「人生活不只靠餅也靠上主口中的言語生活」的見證，

也是持守貞潔者的模範。願我們作為基督徒的，能效法若瑟和蘇撒納，不論在什麼環境下，都能活出天

主的聖言。 
 
相反地，在《撒慕爾紀》下 11 章，達味卻戀上他一個「僕人」烏黎雅的妻子巴特舍巴，犯了奸淫罪，並設計

殺害了烏黎雅。 



”年初，正當諸王出征的季節，達味派約阿布率領他的將官和全以色列人出征；他們蹂躪了阿孟子

民，就包圍辣巴。當時達味住在耶路撒冷。 

一天傍晚，達味由床上起來，在宮殿的房頂上散步；從房頂上看見一個女人在沐浴，這女人容貌很

美。 

達味遂派人打聽那女人是誰；有人告訴他說：「這不是厄里安的女兒，赫特人烏黎雅的妻子巴特舍

巴嗎？」 

達味就派人將她接來；她來到他那裡，達味就與她同寢，那時她的月經剛潔淨了。事後，她便回了

家。 

不久，那女人自覺懷孕，就打發人告訴達味說：「我懷了孕。」” 

「飽暖思淫欲」，人生活飽暖安逸之餘，內心便容易產生非分之想。達味正是在耶路撒冷飽暖安逸

，無所事事，而犯下這奸淫罪。不過因這罪，達味寫了《聖詠》51首，一篇很真情的認罪懺悔詩歌。

我愛用這篇聖詠懺悔自己的罪過。 


