
主题8.1「「飲飽食醉」(理論）」的有關部份反思內容由普及班

G26組員的分享及回應。 
編輯：G26   組長 Anthony Wai  
                      組員 Sling Wong 
                            
前言: 
 
在此我和各組員先感謝夏神父及學校負責人供給我們學習這課程的機會，並

鼓勵我們能將部份分享的成果與大家交流，預彼此在聖神的帶領下大家繼續

發光發熱，結伴同行，獲益更多恩寵，走向福傳大道。 
 
 

第三部份（8.1）飲飽食醉（理倫） 

由Anthony Wai .發表於2025年 05月 5日(Mon) 12:18 
Number of replies: 2 
各位同學： 

倘若你們看了今次的網上視頻及有關資料後，可在這小組內寫上有關你對「

飲飽食醉」（理論）篇的見解及分享。 

另外，現在以下個的問題問問大家，期待你們的見解及分享。 

1.飲飽食醉的理論與神聖的意義，你覺得有何關聯？ 

2在本課「飲飽食醉」課題上，你學了甚麼重要的訊息？ 

3.你個人認為「飲飽食醉」是你人生價值觀的一部份嗎？ 

4.「常滿」與「常空」的觀念，你的見解是什麼？ 

可選擇一項及多項的問題回答。 

期待你們的分享及反思！ 

 



 

組 員 Sling Wong: 
由Wong Pik Ha Sling發表於2025年 05月 21日(Wed) 02:18 
 
.飲飽食醉的理論與神聖的意義，你覺得有何關聯？ 
 
民以食為天，人為滿足食慾，可以長途跋涉，也鑽研烹飪方法，滿足肚腹，

人生一樂也！ 
 
時而佳節，更選意頭的食材，擺在餐桌上的菜式，寓意升官發財，年年有餘

，橫財就手，財源滾滾...祈望全年好運。 
 
若食物失去調味料，食而乏味；若鹽失去味道，就失去了它的功效。聖經上

耶穌鼓勵門徒，必須做有味道的鹽，將善行傳開去，使福音傳至普世。 
 
食物的甜酸苦辣，為我喜歡食韓式泡菜，醃漬食品，當中的調味帶有糖，酸

酸辣辣，送粥送飯，簡單好味，為我是健康食品。 
 
每天如常基本食糧，保持生命，勞力作息運作自如。在世有限的生命同時培

養着永生的生命，天上食糧，耶穌的血和肉(聖體聖血)，是永生生命的必須
食糧，為的是我在主內，主在我內：在天主內生命的圓滿。 

 
 
組 長 ( 回  應 ) : 
 
由Anthony Wai .發表於2025年 05月 21日(Wed) 04:23 
 
Sling姊妹, 
 
多謝妳給我們分享！ 
 
妳從食物中領悟聖經中耶稣教訓門徒要做地上有味道的鹽，更了解認識到我

們除以食物維持本世的生活外，還要認真承認耶稣的聖體聖血是我們永生必

須的屬靈食糧，使天主與我們心內合而為一。 
 

 


