
第⼋課 「飲飽食醉」 
學⽣  阮素⽂ 

飲飽食醉之醉⽣夢「醒」 

飲食之於⼈類是不可缺的元素！⼈七⽇不食會死，三⽇不飲會渴死！所以⺠以
食為先。⽽⼈們也為⼀⽇三餐奔波勞碌，攪盡腦汁去賺取⾦錢，為的是糊⼝！ 
是的，食物給予我們⾝體所需的營養，才能維持⽣命，不斷地成長。也在不斷
的成長中經歷毎⼀個階段的⽣命！ 
⽽⼈在毎個階段的⽣命中應不斷去學習、去體會、去經驗、去領悟每⼀個階段
中⽣命的發展⽅向。⽽不是只為溫飽⽽滿⾜；或過度追求物慾的享樂⽽喪志！ 
適量的飲食、定時的休息確實為我們帶來健康的⾝體；但若過量的話，只會為
⾝體帶來沉重的負擔⋯⋯ 

俗語有云：你對⾝邊不好，⾝體也不會對你好。真的，我親眼⾒到⼀些朋友飲
飽食醉，醉⽣夢死的活着，終於出事了。 
感謝天主聖神賜予我恩寵，推動我、帶領我以愛去感染他們，使他們在最後階
段醉⽣夢「醒」，使他們踏入⼈⽣的另⼀個階段： 
1）P君和M君是好朋友，常常出雙入對的去吃喝玩樂，由於P君豪爽，⽣意⼜
好，毎晚⼿上拿着⼀⼤疊的鈔票出⾨。只要稍為認識的，坐到他的桌旁，吃喝
不愁，每次杯盤狼藉過後，總是帶着幾分醉意的他埋單結帳離去！袋裏的鈔票
也所剩無幾！天天如是！稅單、⽔電費單、開快⾞的罰單⋯⋯寄來都置之不
理。 
可憐的是跟着他的M君是⼀位失婚的糖尿病的病⼈。與妻⼦離婚後，追隨着他
過的是醉⽣夢死的⽣活，不但沒有戒⼝，更沒食藥打針控制胰島素。最終有⼀
天昏倒在家中。P君上⾨找他，沒⼈應⾨。警察、救護⼈員把他送去醫院。可
惜為時已晚，⽣命危在旦夕！體內器官已盡損⋯⋯ 
當P君告知我時，我⾺上開⾞去⾒他。因為我知道他曾經在聖保祿書院讀過
書，我只想去拯救他的靈魂。當時他婉拒我，希望我給他⼀些時間。隔了⼀兩
天，我⼜再去探他，希望他回⼼轉意，很可惜，他仍是要求我給他⼀些時間。
不多幾天，餐期前，收到P君的電話，說M君應該是這⼀兩天會離世的了。我
⾺上丟下⼯作開⾞去探他。當時丈夫抱怨我，幸⽽⼤女兒勸爸爸容許我去，否
則我是不死⼼的！（感謝天主，有⼀個如此明⽩我⼼的女兒。） 
當我⾒到他時，他⼀反常態，⾺上捉住我的⼿，⽽且⾯露驚慌和恐懼，告知我
昨晚被⼈拋出⾨外，天寒地凍中有三個陌⽣⼈很凶惡、很凶惡的審問他。當時



我語帶相關的向他解釋，他所⾒的是死後的終審判，耶穌邀請我來勸勉他入
教，三次的叩⾨也不開，⼀句如此簡單的說話：「我願意」都不肯說，⾄此我
也無能為⼒了！此刻他⾺上說：「我願意」。 
感謝天主聖神的帶領。我為他付了洗。他很安靜，微笑地捉着我的雙⼿，請求
我寬恕他所有的罪。我代耶穌說寬恕他的罪。他滿⼼歡喜，⼀⾒到P君，⾺上
告知P君：「耶穌寬恕了我的罪。」他內⼼的喜悅，喜形於⾊，直到半夜，他
的朋友們也分別來給他道別。之後便⼀直進入昏迷狀態，直到他妹妹來⾒他最
後⼀⾯便主懷安息。 

P君失去⼀位傾訴⼼事的好朋友後，⼈收歛⼀些，但種下的禍根開始上⾨：追
數公司、政府稅務⼈員等煩瑣事排⼭倒海⽽來！餐館被封，⼈要入獄等事件接
蹱⽽來⋯⋯ 
⼀晚半夜凌晨四點左右，我床頭的電話鈴聲⼤響，我被驚醒。電話中傳來他沉
重、絕望、求死的聲⾳⋯⋯ 
我以堅定、⿎勵的語氣勸解他：⼈誰無錯，錯⽽能改，善莫⼤焉！⾝為⼀位男
⼠，更應拿得起、放得低！在那處跌倒，就在那處爬起來。況且⽗⺟尚在，絕
不能讓他們⽩頭⼈送⿊頭⼈！傷透他們的⼼！ 
感謝天主，這⼀番語重⼼長的說話敲醒了他！果然勇敢⾯對⼀切。申請破產，
繼⽽為所有⽋債入獄⋯⋯ 
出獄後得⽗⺟相助，重新做⼈，與朋友合夥做餐飲業。這也是他的專長，他的
⼀⼿廚藝非常了得！在他的努⼒拼搏下，賺得了「美芝連」的美譽，⽣意蒸蒸
⽇上。及後與⼀位助⼿締結良緣，⽣了⼀個可愛、精伶活潑的女兒。最近還⾃
⼰⼀個⼈當上這店的老闆。每次去吃餐總是殷勤招呼，甚⾄乎有時他請客。 
看到他今天的成就，我內⼼暗暗稱許，感謝天主讓他醉⽣夢「醒」！ 

2）⼀位愛酒如命，酒不離⼿的朋友。在我買餐館時，他已住在頂樓的⼀⼩房
間（當時有⼯作做，食住僱主的，這⼩房間只是放⾏李）。但不久因年紀⼤，
辭去⼯作。⼩房間成了他的棲⾝之所。他的⽣活就是⽩天飲啤酒，晚上飲烈
酒。無酒不歡。 
我⾒他⼀個⼈如此孤獨，⼀⽚好⼼請他下來和我們⼀起吃飯。⾃此之後，他便
在餐期的時候，在廚房幫忙丈夫出餐。我們也樂得有個好幫⼿，我們待他猶如
家中的叔叔，直到他申請的房⼦批出後，我們幫他打點⼀切，使他順利入住。 
忽然有⼀天他告知我⼀天都沒有⼩便。我⾺上帶他去⾒家庭醫⽣，經他入院檢
查及放尿。及後有⼀天，他在家跌倒了，社⼯上⾨按鈴，沒有⼈開⾨。社⼯通
知我，我便⾺上開⾞去看他，因我有他的⾨匙。⼀打開⾨，看⾒他整個⼈僵硬



的伏在地上，動彈不得。於是⾺上報警。救護⾞上的⼯作⼈員知道他是⼀位獨
居者，便安排他入住⼀間護老院。 
我差不多毎天去探望他，因為他⾔語不通。當時我受聖神感召為救他的靈魂
（我平常也有跟他提及信仰，他也知道我是醉⼼於⾃⼰的信仰），我想教他祈
禱，但由於他是⽂盲。我就⽤⼀個錄⾳機，⼀字⼀句的慢慢唸，把玫瑰經和慈
悲串經錄下來給他聽，讓他跟着慢慢唸。 
我興⾼采烈的拿着錄⾳機去教他如何聽，好能學習祈禱。我滿⼼以為他會好好
的去聽。怎料他在我轉⾝走後，把錄⾳機按停了，繼續看到的錄影帶。 
也許是天主的旨意，當我走出他的房⾨，碰上照顧他的護理⼈員，告訴我他的
洗髮液和沐浴液都快⽤光了。我當時答應明天帶過去。怎料我走出⼤⾨，看到
對⾯有賣這些物品的店。於是買了必須品再折返他的房間。此時，發現他在看
錄影帶，我⼼中⼀陣酸痛⋯⋯我⽤盡⽅法救他的靈魂，他卻不領情（可能他尚
未明⽩及未意會到⾃⼰的病情）⋯⋯我當下說了⼀句：「怪不得有些⼈可以
救，有些⼈不可以救！你唸的經不是為我⽽是為你⾃⼰做補贖的！」我⽣氣
了，撇下他走了！ 
也許天主感動了他，打開了他的⼼靈眼⽬。我第⼆次再去看他時，他竟然在聽
祈禱。感謝天主，他有救了！ 
當時適逢恩神⽗來荷探望我們。我邀請了恩神⽗給我丈夫付洗。⽽我當時問
他，你願意領洗入教嗎？他⾺上點頭答應。於是我安排好在那⼀天，他的⼀位
同村兄弟的⼦侄來接他去聖堂。（這也是為給別⼈作証，我並不是強迫他入教
的） 
那天領洗⽇，他有點發燒，⽽且肺炎⼀直未完全康復。他的⼦侄叫他不要去
了。但他卻不肯，⼀定要去領洗。（這些都是事後⼦侄告知我的） 
領洗後，他的病情毎況愈下，全⾝開始僵硬，被送入醫院治療。此時的他，由
頸⾄腳都不能動彈，只有頭部可以搖擺。我每主⽇都有給他送聖體。我深深記
得，⼀個主⽇，我帶着聖體去探他，他⼀⾒到我，很激動，⼤⼒的搖頭把掛在
他頭上的耳筒搖掉（原來⼀位看護怕他寂寞，為他開了電視，帶上耳筒給他
聽）。急不及待的等着我把聖體送到他的⼝裏。他領過聖體後，那滿⾜之情溢
於⾔表！ 
此刻，我突然發現他的床頭上的壁報板貼上了⼀張我送給他的慈悲耶穌的聖
相。我問他是否侄⼦送來，他點頭。 
我深深體會到主耶穌承諾的話，真的會做到：若你恭敬我及誦念我慈悲耶穌串
經的，我在你臨終時，必在你⾝邊。果然！本來那張聖相是放在他家的，但卻
無緣無故因着他侄⼦的幫忙送到醫院去！實在太⽞妙了。 
他也在兩天後的⼀個晚上安然離世！我為他請了神⽗給他舉⾏追思禮。 
在他⾝上，我⾒證了天主的承諾及祂對願意悔改皈依的⼈所施予之慈悲！ 



主，我感謝祢的恩典和帶領，讓我成為祢的雙⼿和雙腳，使⼀些醉⽣夢死的⼈
在最後臨終時刻能夢醒悔改皈依！這原是你慈悲的⼤能眷顧及助佑，使⼀切不
可能的成為可能的！ 

由俗世的觀點看來，酒象徵⽣活中⼀切如意的事。本是美好的，在宴會中，⼤
家舉杯共飲，歡樂地共享佳餚美酒，是⼀喜事！但若過度則損傷⾝體。 
在宗教信仰⽅⾯，酒和餅帶來新的⽣命。它滋養着我們的靈性⽣命！藉着信仰
基督，我們在現世預嚐了天國的盛宴，為我們帶來了永⽣⽣命的盼望。 

⼈的終極盼望就是永⽣的盛宴！若能堪當的，那麼在我們跨越死亡後，與主共
赴天上，參與這美酒佳餚的婚宴。 
世上的酒就算最香最醇的，但仍然會損害我們的⾝體；唯獨天上的酒才是真正
的愛情之杯，因為它盛載着的是主基督的寶⾎。我渴慕、渴慕飲這杯，喝這酒
的⼀刻！ 

我們要往那裡去？ 
這句單純、真誠的問語，開啟走向靈性之旅的⼤⾨。現今，我們可以清楚分辨
思想的三個狀況：活在過去、活在未來、活在⽩⽇夢裡。這些狀況都無法讓你
從真理中獲得深度的滿⾜，亦不能獲得平安，也無法找到純淨的喜樂的泉源和
真正的快樂。 
當我們的思想充份靜⽌、靜寂時，我們留⼼、等待溜進此時此刻的真實⾯。 
（摘⾃「靈火蜜語」10.6.2025 基督徒默禱之徑：臨在之三） 


