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主題八：飲飽食醉 

 

「飲飽食醉」字面解說是食到飽、飲到醉；泛指享受了許多美味又豐富的食物，飲用了美

酒佳釀和可口的飲料，令人吃喝得非常痛快而滿足。飲食是人類的願望和需求：肚餓便要

吃豐盈充足可口的食物，大大地充實身體之饑餓；口渴便要飲水或其他飲料，以解口乾口

渴之苦，這是人的基本要求，以維持生命。食物營養是人體生命賴存在廷續的物質基礎，

若不重視飲食，就㑹影響身體健康狀況，最好是按照健康飲食金字塔的指引：少油、少鹽、

少糖，多吃蔬菜水果、纖維穀物、奶類和蛋白質的制品，及多飲水和流質飲料；也許進行

健康午膳３２１（３份穀物類、２份蔬菜、１份蛋、魚、肉或代替品），甚至間歇性斷食、

限時進食法，以保持和平衡身體所需的完素。 

制造美食是要有良好的烹飪技術，追求色香味的盡善盡美，種類煩多：有蒸、炒、煎、炸、

烤、炆、燴、燻、滾、㷛、燉等的方法，因此要有不同的處理技巧，掌握得宜，也是一種

烹飪藝術，再加上醃料或調味料：油、鹽、糖、醋、酒、醬油、古月粉、麻油等的調味料，

使味道更上一層樓，相得益彰，顯出各種食物都有他的持性，如果處理得不恰當，不但效

果難令人滿意，而且也會將材料糟蹋了。如東坡肉是江浙名菜，以五花腩豬肉切成２吋的

小方塊，加入醬油、冰糖、紹酒、薑、蔥、辛香料等調味料用古老方法或古舊食譜中的指

示慢火炆燒而成，入口即化，酥軟可口，很受大眾歡迎。 

飲料中有清水、咖啡、茶、酒、、果汁、汽水和氣泡飲品等。咖啡豆是咖啡樹的果實．果

實成熟由綠轉黃至紅色，成半球狀，咖啡豆經過烘焙後變成啡色，它們包括著名的

Arabica coffee 和 Robusta coffee，大多數的咖啡豆是出產於拉丁美洲、印尼、太平洋島嶼、

東非、印度及越南等國家，銷售世界各地，頗受大衆歡迎，成為日常飲品。茶是中國著名

出口的農產物，品質優良，廣銷各地，受大家喜愛。英國東印度公司為了打破中國對茶葉

供應的控制，在印度和錫蘭種植茶葉，成為英國的茶葉來源。印度紅茶或錫蘭紅茶與香料

混合，發展成為今天的印度奶茶(chai)；下午茶是英國的飲食傳統，他們在下午四時坐下

優閒地享用茶、三明治、糕㸃等美味的點心，因人們的生活方式改變了，現在成為一種生

活方式的享受，與親友茶 

聚。酒是酒精飲料(Alcoholic drink)，是乙醇含量高于 0.5%的飲料，更是歷史悠久的加工

飲品之一，由植物和果實發酵制成的。飲酒能夠讓人超凡脫俗，實現個人精神的保存凝聚



與創作昇華。酒是用來助興和慶祝的，不是用來消愁解悶，這也是哲學的思維。歐陽修的

「醉翁之意不在酒，在乎山水之間也。山水之樂，得之心而寓之酒也。」意謂山水之間，

景物秀麗，欣賞風景，酒只是用來襯托當時的氣氛環境，制造詩情畫意，以增加個人詩興。

「耶穌和他的門徒也被請去赴婚宴。酒缺了，耶穌的母親向他說：（他們沒有酒了）。」

(若 ２：２－３)，由此可知這些酒用來慶祝和祝福新婚夫婦，也是耶穌初行奇蹟，由水變

酒，所以酒可用來助興的；更可以認為飲酒目的在於禮儀需要和社交行為之共融。 

民以食天：伊壁䲳魯曾謂「一切善的開端和根源，在於胃的愉悅；即使是智慧和文化也必

須歸於此。」人每吃一口飯餸就能解除飢餓之苦，每喝一口使你心情愉快的酒水時，就應

當去想想那位給與這種恩賜的主。天主說：「看，全地面上結種子的各種蔬菜，在果內含

有種子的各種果樹，我都給你們作食物。」（創 1：29）。其後洪水滅世：「凡有生命的

動物，都可作你們的食物；我將這一切賜給你們，有如以前賜給你們蔬菜一樣；凡有生命，

帶血的肉，你們不可吃。」（創 9：3-4）天主賜給我們食物：有蔬果、肉類，但不可吃

帶血的肉和祭祀邪神之物，我們應感恩天主賜給我們享用的食物，因為食糧是生命必需的，

賴以維持生命。在基督徒而言，食糧指向天主的聖言，一如耶穌所說的：「經上記載：人

生㓉不只靠餅，而也靠天主口中所發的一切言語。」（瑪 4：4）。現正社會物資豐富，

食材充盈，選擇凡多；飲食要有節制，均衡膳食是健康的，不挑食就是身心健康的保證，

營養決定了人的全面，這都是取決於所選用的食物。素食是清淡的，只用蔬果、菇菌類、

豆腐等食材。吃素的原因是為了身體健康，多吃素、少吃葷，以減緩地球暖化和保護生態

環境。基督徒的守齋是一種補贖的行動，藉著禁食、捐獻及愛德，賠補自己的罪過，靜心

思考，學習克制自己，自我棄绝罪惡並悔改，皈依被釘在十字架上的耶穌基督。 

耶穌在最後晚餐時建立聖體聖事，化麵餅為他所犧牲的身體，也是他身體的象徵，為信友

合一的聖事。耶穌回答說：「我就是生命的食糧；到我這裏來的，永不會饑餓；信從我的，

總不會渴。」（若 6：35）。餅也是為分享，準備日後參與天國的盛宴，成為日用的食糧。

人不是靠餅而活，托付於天主：聖言、聖體聖事才是屬神的真正不朽的食糧-天上神糧。  


