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從《素食者》這本書讓我想起以下一側故事，亦是我個人的體驗

和反思。

某年的父親節為阿豪特別有意義，他一早去市場買了雞回家準備為父

親做菜，希望給父親帶來喜悅也消解他們多年的誤會。

豪爸爸在荃灣街市靠販買雞隻養活家人，每天收檔都將賣剩下的

雞帶回家作晚餐，所以，阿豪從小便可以天天有雞吃。自 1997 年因禽

流感政府將 130 萬隻本地農場活雞銷毀，並禁止活雞進入香港售賣。

當時人人聞雞變色，避之則吉，豪爸爸的生意一落千丈，生計也成問

題，其後幾年禽流感屢次來襲，政府推出自願退牌計劃，將全港七成

的雞檔牌收回，但豪爸爸卻堅持繼續經營。

當年，阿豪十分反對爸爸不將經營牌退還給政府，既可以收回幾

十萬；亦可藉此機會轉行，他心底盡不願意爸爸再以屠宰雞隻來養活

他們。阿豪自第一次發生因禽流感銷毀雞隻事件便不再食雞，每次爸

爸帶雞回家做餸，他便不吃飯，父親以為阿豪害怕感染病毒而不吃，

亦責怪他不懂體諒和支持他決定繼續營經的困難和苦心。自此，每次

家庭飯聚有雞在桌上便會雞犬不寕，這頓飯總是吃得不歡。

時間轉逝，今日阿豪再回荃灣街市，找到爸爸當年經營的雞檔，

現時的檔主是陳伯。豪爸爸因身體欠佳己將雞檔轉讓給老朋友陳伯，

陳伯見到阿豪便認得出來，更笑談他當年不吃雞的怪習令豪爸爸十分

苦惱。

陳伯對阿豪說：「你爸爸當年堅持繼續經營的這份情，為的是一

班光顧了二、三十年的熟客，他認識的客人有阿嫲級，有她們的兒子

和孫女，三代都來幫襯；亦有熟客家住東涌、馬鞍山及屯門，堅持遠

道來幫襯他買雞。佢真的很重視這份情。即使面對租金高企，加上禽

流感疫情，都要守住這雞檔。你知嗎？要苦心去經營真係唔容易，不

然，我今天都唔可以承接佢的雞檔，賣靚雞畀你啦!」
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阿豪對陳伯說：「當時我見到一隻隻雞被放入黑色膠袋裡銷毀，

唔知點解我覺得好殘忍，平日在爸爸的檔內見到這些可愛的雞隻剎那

間便集體死去，我覺得要為牠們贖罪，就開始唔想食雞。」

噢！傻仔！你阿爸為咗你唔食雞不知幾擔心，以為你精神有問題，

哈哈！陳伯問阿豪：「今日你買雞同邊個食？」同阿爸一齊食。

回到家中，豪爸爸坐在輪椅上，見阿豪買了餸問他：「今日嘜嘢

日子? 」

阿豪說：「父親節，買咗雞同你一齊食，好嗎?」

豪爸爸：「無晒牙，唔食到啦！」

雖然，豪爸爸口說食唔到，但手上已夾上一塊雞肉，慢慢咀嚼著，

他細味年年歲歲雞仍是，歲歲年年味不同。

我也曾同阿豪一樣為政府殺雞的行動而禁食雞多年，每次與朋友

外出食飯都被誤解因身體出現問題而不吃雞；若說明因由別人會認為

政府殺雞是應當，為著市民健康無何厚非。

人怎樣對待食物、賦予什麼意義都是反映我們對食物認識和有多

尊重，亦是人對生活態度的一種表達。

作為屬神的人，我認識到天主在創造人和動物之先，已為我們賜

予食物。 食物的來源是神，祂是真正的供應者。 天主使天上降雨、

使萬物成長，使我們的耕作、我們的勞動，有了收穫。 食物本身，也

帶來我們與天主之間的關係與連結。 食物，也表達了我們對天主的敬

拜。
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