
了解神聖- 課題七“穿金戴銀”  普及班G02组員的分享 

 

陳如鳳 

7.1 理論課 

昨晚，听見夏神父說:皮膚亦是衣服的㇐种，不因顏色的不同，而具有尊貴或不尊貴的品行，人類尊貴的

品行，是因行為而决定，而尊貴行為亦因文化不同而有別。例如岳飛明知12度金牌是由曹操所下旨，亦

循從旨意;因為他母親教他，忠精愛国。在西方国家，不明白岳飛这麽愚頓，明知而不反抗，是㇐個愚頓

的英雄。 

比如天主教有这麽多聖人，為了忠於天主，寧願死也不否應天主是主。 

講起穿金戴銀，当從童年開始。童年時父母給子女穿華麗定僕 

素衣著，孩子們就應定他們是這樣著才對。孩子們到找工作時，他們有著同輩比較，有著追潮流。衣著

和宗教承傳都㇐樣，我們在子女童年時，就要說聖經故事給他們听，帶他們上主日學。衣著也要僕素

些，教他們不要追求時模。 

 

7.2 信仰生活反思 

穿金戴銀，又令我回顧我的㇐生，不禁多謝天主和我的父母。戰後我出生，物質缺乏，得到㇐個腎病，

E生建議我母親帶我去空氣清新的地方去住。她暫別我父親，去到香港西貢㇐個做香支的工廠謀生，間

中也帶我回父親家重聚。几年後我妹妹出生，在1962年，温黛風姐做了很大的破壞。宿舍完全吹襲。我

們就回家團聚。完成小學，父母就考慮我讀不讀中學。很多親戚朋友都勸我父親不要讓我讀;但我父親持

相反意見，就這樣，我完成中學課程。當時很多女孩都沒有書讀;原來有冇書讀，所走的人生路是不同

的。 

我感謝天主。我㇐生都過簡單的生活。 

 

 

 

Tony Li  

7.1 理論課 

衣服與裝飾都是身外物, 用來顯示身份, 地位, 權勢, 錢財。麥克盧漢說得真好,    「衣服除了保温, 又可以

作社會生活中自我界定的手段。」 

上主在聖言中多次說出, 衣著裝飾並不能代表我們的真正價值。祂所重視的是我們的「內心」。 並且要

求我們要「穿上基督」。 



主, 求祢派遣聖神, 改變我們的心, 但願我們能跟隨基督, 赤裸地來, 赤裸地走, 進入祢賜給我們的新帳棚

內。 

 

7.2 反思 

首先多謝多位弟兄姊妹分享他們對衣着,鞋和装飾的感人故事。它們正好說出衣着及裝飾的真正價值在那

裡。 

夏神父提醒我們 「身體是神聖的」, 所以我們的衣著及裝飾只要保護及尊重着我們身體的神聖性, 不要浮

誇, 不要俗氣, 這樣相信上主也會為之欣悦。 

另外, 我們也不要以衣裝來恆量其他人的價值。 

 

 

 

Lucia Chan 

7.1 理論課 

衣服本來的功能是保暖及遮醜，其後發展到代表身份的象徵，人性的尊嚴。這是俗世人先敬羅衣後敬人

的看法；然而這個世代就是有其神聖的㇐面，在聖堂裏，各人都是天主的子女，不能厚待穿著華麗服裝

的人。 

人不需憂慮衣服的什麼，天主自會安排；我們該穿上「主耶穌基督」，迎接榮耀與福樂的天主國來到我

們中間，達致人生圓滿的境界！ 

 

7.2 反思 

「穿金戴銀」的衣著，能給人表現尊重他人及增強自信心。我喜歡這外表，無奈個人欠缺打扮的能力及

心思。能做到衣著整齊清潔，準時出門，就心安理得了。 

從小心中就有天主。就讀教會學校，食物好多是教會救濟派發的。困難嘅日子，譬如颱風吹侵，令山泥

傾瀉、破壞屋頂、樹木被吹冧傷及路人。居民多會去天主堂內的課室借宿。我思想單純以為是渡假，其

實是避難。星期日係最開心，可以去教堂，有好多教友㇐齊望彌撒，讀聖經，唱聖歌，並不計較衣服多

次縫補，鞋頭開口笑。好開心的童年。 

在讀小學時初領聖體聖事，有維他奶禮物、戴頭紗已覺很美好，感恩！ 

年⾧些，日間到工廠工作，晚上返夜校。星期日彌撒後忙碌的做週記、寫毛筆字、剪報紙閱讀報告等

等。雖然信仰生活時間少，感覺天主時常在身邊不離棄！ 

年紀大機器壞，退出工作，反而更多時間去參加聖堂舉辦的活動及善工服務。更接近天主！ 



天主每個時段都陪伴著我，不論我外在如何貧乏，內心都是「穿金戴銀」的富足，因有天主同在！ 

讓我們以耶穌為榜樣、行善工，歸向天主！感恩無限！ 

 

 

麥淑儀 

7.1 理論課 

夏神父說人的㇐生是由㇐個赤裸到另㇐個赤裸的過程。若不是原祖父母想與天主同儕，「恥於赤裸」又

何嘗會有機會，進佔到人本應擁有的神聖空間。 

因覺羞於赤身露體，所以要隱藏，要遮掩，躲藏在大自然的物料之下。初是不想讓天主看見，漸漸演變

為不想與別人玉帛相見。把真實的自我收起，潛藏於外物的包裝內。示人的是顯示外在身份的穿戴，金

的，銀的，鑽石的，鑲嵌成的頸鏈，手鈪，戒指，名錶，包包，鞋履，衣式….把自己裝飾如㇐棵會行走

的聖誕樹，閃閃生光，璀璨耀眼。用惹來的艷羨目光，把自己襯托起來，然後昂首闊步，自命不凡，把

自己作為衣架子，讓它們去穿上，讓它們去展現。誰會有興趣去探究，衣飾穿戴之下的那個人是誰？ 

含著銀匙羹出生的人畢究有限。我們大眾，都是在營營役役下討生活。在商業經濟掛帥的社會內，我們

信靠主的人，若時間都用在追捧物質的穿戴上，那還有時間沉澱下來，在信仰上下工夫，作生活上的反

思，去尋找及追隨主的腳步及訓誨？ 

「獨釣寒江圖」的留白給我們很大的提醒。不要把每天的生活填得滿滿的：工作，工作，再工作；又或

忙於家務事，照顧家中各人，交際應酬，總之忙，忙，忙，日程表都是滿滿的。有時甚至忘了為什麼而

忙，只感覺到心靈及體力的勞累。那麼是時候作點改善了，嘗試每天留點白，留點時間給生命中的主，

不做什麼，只坐下來，靜靜地陪伴着主，不說什麼，不想什麼，約半句鐘。靈修的人，稱這為歸心祈

禱，不錯的。 

另㇐種生活中的留白是沉默，多聆聽。不用不停地說話去把時間空間填滿，去表現自已，讓人們覺得你

多捧。反之，謙遜地把說話留給身邊的人，讓他們多說說所感所想，我們只需用心去聽，去明白，去理

解，不判斷，只管好自己的舌頭及大嘴巴。 

那麼，是不是說不用在意外在的衣式？不是的，問題是追求到那個地步。尊重別人及尊重場合是需要

的，例如婚宴，公司高層的就職典禮，畢業典禮，求職面試，喪禮等等，總不能穿的太率性，只圖自己

的舒適，㇐定要與埸合配合。另外，衣飾也是自我人格的展現，透過不同的配搭及選服，再加上面部表

情，人們大約可以捕捉到你的情緒及喜好。顏色淺的及鮮艷的，多是心情較輕快及愉悅的表現；反之，

黑黑灰灰的，除非環境需要，不然多是心情較沈重。這些都是無聲的訊息，很多人際關係的起步點。 



最後要說的是，每主日去赴主的約會時，㇐定要衣履恰當。簡樸得來要尊重主及自己。短褲，短裙，低

胸，過份暴露的衣服都應避免，腳踏拖鞋亦不適宜。外在的管好後，還要記得要帶上㇐顆謙恭的心，留

白的心靈，去親近主，靠近祂。 

 

7.2 反思 

a. 色即是空，空即是色 

     我的理解是物慾的不可靠，終究是夢㇐場。物可以是㇐件件的物品，亦可稱為色相，人的色相亦在其

中。但這夢的醒覺，是需要假以時日，不能㇐蹴而就；是有階段性的，由生活㇐點㇐滴的體驗，及人生

的歷練而成。其間要經歷過曾經的得到，不論多或少的擁有階段，方能釋懷地放下，理解到它的不外如

是，繼而它只是幻象，是假象，即空。 

以前在職的時候，衣櫥內色彩繽紛，各式各樣的衣服擠得滿滿；鞋櫃內高跟的，平底的，尖頭的，圓頭

的，拖鞋式的…亦是層層叠叠；配襯的飾物及首飾，亦為數不少。回想起來，歸根究底，都是物慾作

祟，志在擁有，更在比較。別人有的，我也要有，可能更多；自我膨脹，感覺良好。於是買，買，買…. 

其實很多時候，都是為衣櫥鞋櫃而買。認真盤點下來，不難發覺不少是帶回家，安置好後，㇐直沒有穿

戴過，甚或忘記了它的存在。經常穿在身上的也只是那幾款，因已被穿得非常愜意舒心。 

退休後，㇐切衣履鞋襪及包包，都悉心好好地保存下來。閒來無事，便取出來在鏡子前披戴著，緬懷㇐

番。十多年過去，突驚覺部份衣服被蟲蛀了，這㇐個小洞，那又㇐個小洞……這些曾經的心頭好，買時

多麽矜貴，現都如水漂的報廢了。漂亮的鞋也如是，鞋跟或鞋底膠的部份，都硬化了，碎開來。看到這

㇐切，心痛呀，但又無奈。再不能保留，再不能擁有了。它們宛如鏡中花，水中月，不能永遠鞏鞏的抓

在手裏，終究會消失，會溜走…. 

其時在信仰的路上已啟航，腦中即時閃過瑪6:19-21。「你們不要在地上為自己積蓄財寶，因為地上有

蟲蛀，有銹蝕，在地上也有賊挖洞偷竊；但該在天上為自己積蓄財寶，因為那裏沒有蟲蛀，沒有銹蝕，

那裏也沒有賊挖洞偷竊。因為你的財寶在哪裏，你的心也必在哪裏」。多麽警世，多麼真確。 

 

b. 斷，捨，離 

    追隨主的步伐後，心態漸次由外轉向內，由物慾到心靈，從虛空到實質的探索及追尋。這些身外之

物，皆可捨棄，毋庸惋惜，讓生命中留白，容主佔據及熏陶。 

幾年前開始着手，把多年來所累積的擁有物資，逐批逐批的檢視，好的轉送慈善機構或友人，損毁的扔

掉。自己的事自己做，年紀不輕了，若蒙福，被主召叫回歸家鄉，便不用麻煩家人替自己善後。現仍有

少部份在整理中呢！說也奇怪，這项目工序在開始後，感覺心情好像輕鬆了，家居環境寬敞了，找東西

容易了。哈，這又是留白的好處。 



主，多謝你㇐直帶領著我，容讓我在現世生命中，能作出應作的取捨及準備，為能達到得見祢面容而努

力。主，請賜我力量及𣫛力！ 

 

 

 

Michelle Lam  

7.1 理論課 

衣服是用來保暖，天父賜給我怎樣也要接受，人不應該憂慮什麼，開心又㇐日傷心又㇐日，做人快樂㇐

些 

 

 

Minerva Chan 

穿金戴銀 

感謝夏神父今堂聽到關於人穿衣服的不同目的，有些是工作需要，有些為宗教，有些為保暖，有些為顯

示權力地位，有些為性，還有紋身等。 

我覺得穿衣服並不是問題，因為原祖父母離開伊甸園的時候，天主都送衣服給他們保暖。但很多時人為

滿足自己的虛榮心，過分消費，穿衣扮靚，希望別人讚美，沒有考慮是否需不需要，使到衣櫃爆滿，鞋

子十幾對，甚至多到㇐些未穿過就掉了，實在浪費。 

另外，關於紋身很多人聯想到黑社會人士，犯罪，好型好威等，但有教友分享，有人刻紋在身上，希望

自己不要忘記過去的痛苦；令我想到如果把耶穌苦像刻在身上，令自己想起耶穌的苦又可以嗎？不過聖

經話：「不可為死者割傷你們的身體，也不可在你們身上刺花紋」（肋19:28）噢，這個真是要三思。

但是如果真是有教友這樣做，我覺得不應該批評，因為「人看外貌，天主卻看人心。」（撒上16:7）交

給天主去決定。 

另外，提到教會要求彌撒時規定衣服標準。我覺得有需要的，因能避免教友穿裸露衣服，但都要睇情

況，好似穿鞋方面，我有點疑惑！天主顯現梅瑟，天主說「不可到這邊來！將你腳上的鞋脫下，因為你

所站的地方是聖地。」（谷3:5）為什麼今日望彌撒要穿鞋呀？有些堂區還禁止穿涼鞋。假若，有露宿

者是教友，他們冇鞋穿；受傷的人，腳痛；夏天太熱，下雨天，穿水鞋或波鞋太焗腳，影響腳患等，其

實是否酌情處理？ 

課堂提到在創世紀，原祖父母未吃禁果前，他們赤祼的生活，不感到羞恥。但之後不同，他們感到羞

恥，亦代表住有其他人窺探他們。究竟窺探什麼呢？做了壞事怕被人知道，所以羞恥！—— 罪惡感。 



最後，我們每位教友都被召叫成聖，藉住今堂的教導及四旬期，要棄絕罪惡，省察自己罪惡，在生活中

有沒有為自己的虛榮心，胡亂揮霍去購物？有沒有因人的外表，衣着或地位而看不起別人？或攀龍附

鳳？ 

 

 

Anna Lee 

穿金戴銀 

原祖食了禁果後，對赤身露體，覺得害羞，用無花果葉蔽體。天主在趕他們出伊甸園前，給他們做了皮

衣，给他們穿上。這表示衣服是用來蔽體和保護的作用。 

衣服的進展是跟人類的種族文化和天氣而形成的，在炎熱的地方，或冰寒苦地，自是不同。人的穿戴㇐

定是受社會環境的影響，自然被潮流牽着走，尤其是年輕時，喜歡跟朋輩比較，不能落後。 

記得小時候，入讀㇐間新建的小學，學校制服是由㇐間製衣公司獨家經營，㇐定要向它購買，但㇐時之

間它未能供應全校學生，有㇐個多月要穿便服上學，從衣着可以看到同學的貧富，衣着光鲜和襤褸者的

氣勢自有所不同，受到別人的待遇也會有別。在那個貧窮年代是很着重衣着打扮的，常常㇐句口頭話是

先敬羅衣後敬人，有錢人當然穿金戴銀顯示地位，窮人在富人前感到自卑。隨着社會的進步和富庶，衣

服價廉物美，我們年輕時最喜歡逛公司購物，儘管衣服已經很多，仍是跟着潮流不斷購買。 

社會富裕後，風氣有變，從衣着上不易分辨貧富，很少人穿金戴銀的走在街頭，富豪要隐形，想不為人

知，以免招致不幸，衣服着質不着光彩奪目，這也是社會成熟的過程。 

個人方面也有類似的發展，從年青時追求物慾花姿招展，到現在年⾧要反樸歸真，生活簡约，尋求精神

生活的富足，對穿金戴銀已失興趣，也不太在乎別人的看法，但求自己舒適而已。 

 

 

 

Cindy Li 

7.1 理論課 

年輕時如㇐般女性㇐樣,都喜歡穿著漂亮跟上潮流,又可能是因為工作上的需要怕被 比下去。直到30多年

前移民到澳洲，當時民生簡樸, 人人衣著簡單,那也影響了我對穿著的看法及習慣,加上在工作上是要穿制

服的那令我省了為每天選擇要穿什麼衣服而頭痛。 

多年前㇐位從香港來的神父給了我們辦了㇐個講座，他說天主給我們的包括我們的外貌與才能都是最適

合我們的,我們不需要特別去修飾,應該學會去接受、去愛天主所賜予的 ㇐切。 

衣服最重要的是適合時令,合身與舒服。 



 

7.2 反思 

年青時在社會工作,穿戴什麼似乎有時真的身不由己,不能太過離羣,在心理上也不能接受別人對你的評價

及眼光,所以會隨波逐流,只要不太過份,也不是什麼罪過。 

現在年紀大了,退休了,自由了,開始懂得欣賞天主給予我的㇐切,那怕是臉上的 皺紋與斑點,衣服與飾物只

在適合的場合簡單佩戴,那更能予人舒服及不浮誇的感覺。 

到了這個年紀也應是為自己的歸途預備了,把買衣服、金飾的錢省下來作捐獻,有時間可以做善工作天主

的手。 

感謝天主 

 

 

Kitty Chow 

7.1 理論課 

人生出來光脫脫，死時亦帶不走東西。 

衣服只是爲了蔽體，代表身份，權力，時尚，民族。 

穿著衣服最重要合適場合，舒服，不要跟着潮流，不是每種衣服適合每㇐個人。 

天父看人的心，不是外表。所以要追求心靈⾧進。 

 

7.2 反思 

衣着只係保護身體，尊重場合，穿得舒服，不要同人比較。 

不要追上潮流，只要合適自己個人身份，大方得體，清潔整齊。 

與人交往，以真誠待人，不要以衣着釐定他人身份，及以外貌取人。 

我亦贊成在國外很多人亦都會在二手店購買二手衣服，這是㇐種循環再用，只要適合自己及清潔乾淨，

亦無需介懷他人之物。 

在現世不要只追求物質，要培養心靈的成⾧，預備他日在天國與主相遇。 

 

 

Elizabeth Lau  

7.1 理論課 

身體神學的奇妙之處就是神人合㇐的標記，天主藉著我們有形的身體去發現無形天主的創造，知道我們

是屬神之物。赤裸裸的身體，在天主面前人本是以真我和天主交往，被祂龐愛。可惜，原罪使我們知道



赤裸是羞恥的，需要被別人肯定和接納。當人因世俗各種原因，為社會權力地位，為經濟階級，性別和

婚姻狀況，用衣著和不同隨身物品方式來去表現自己的身份，除基本身體需要外，大部分都是演給人看

來遮擋從原祖父母來的原罪。有些甚至用膚色衣服去判斷人類的等級，這㇐切都會阻礙我們與基督相

遇。聖經教導我們不要為穿什麼，吃什麼而憂慮，而是要尋求天國的事。 

 

7.2 反思 

我們赤裸的來，也要赤裸的去。這句話如封齋期開始時神父把聖灰放在我額頭上的話: 「你原來是塵

土，將來還要歸於塵土。」額頭的聖灰再次提醒我，我是被創造，也被揀選為基督徒，身體行為應穿上

基督，以善行裝飾自己，而並非那些穿金戴銀的虛假形象。我認為平常穿上適合自己身份簡單清潔舒適

的衣服，及在不同場合穿上對稱的服飾，不為虛華，而為尊重自己和別人就可以了。骨子裏，常記有㇐

天我們要赤裸祼的面對天主，袒蕩蕩地求祂的慈悲，寬恕我的罪行。 

Lucia, 謝謝你在穿金戴銀生活分享，也令我想起童年故事-姐姐給我造的新衣裳， 衣裳裡的愛溫暖我心

到現在！ 同時，你也提醒我弗：6 對抗魔鬼的最佳衣著保護！ 

 

 

Wilson Leung 

穿金戴銀 

人來到這個世上，原是赤裸裸的，衣服只係用來保護身體，其餘飾物，只是用作展示自己的財富及權

力。 

其實外表並不重要，只要內心靚及善良已經足夠了！ 

7.2穿金帶銀 

我們原是㇐絲不掛來到這個世界，也會㇐𢇁不掛回到天家。 

衣服只是用保護身體，但在童年時母親，親手做衣服，雖然並不美觀，但係流著㇐份愛護及非常温暖的

感覺，這個是千金難買的，亦系㇐個美麗的回憶；但係買㇐些名貴衣服及名貴飾物，用了㇐段時間便會

厭倦不會再用，這些名貴的衣物飾物，只是虛榮的物品，不能⾧久，但是當年紀漸⾧的時候，懐念父母

給予我們這個美麗的回憶來的。我們並不需要外表的美麗，只求得到天父的眷顧！ 

 

Lucia Lam 

7.1 理論課 

根據夏神父所提供的課文內容，人的衣着及所戴的飾物可以分為功能性及感觀性。 



功能性是指所穿着的是代表他們的身份及所擁有的權力或職責範圍，如以往的皇帝，將領，現今的警

察，消防員，海關，醫護人員，神職人員，甚至中小學生等。當穿上那套制服，就要以承諾的精神，盡

心盡力去服務所屬機構，社會大眾或國家；而大眾亦因着這制服而得以辨認他們的角色，職務及功能。

在現今社會芸芸的人海中，我認為這些功能性的衣着是有必要的。 

至於服飾在感觀性的層面，則是㇐種價值觀，尺度可以非常廣及深，每個人對衣着款式，顏色，配趁飾

物，物料貴賤，都可以有很大分別，沒有统㇐標準。我曾在80年代回鄉，見大多數人都穿藍或深色的衣

服，看來好像每個人都是㇐樣，還有㇐種沈重憂愁感。以個人而言，社會上多色彩的服式是會帶來㇐種

活力及愉快的感覺。 

所以我認為㇐個人“穿金戴銀”的模式，極大因數是受社會風氣影響。曾看過㇐些記錄片，世界上仍有

㇐些少數民族不論男女也不穿上衣，他們不會覺得羞恥，為什麼？因為這就是他們社會的文化。也有很

多不同國家或民族喜歡穿上他們特色的民族服飾，感覺自豪，更想將這些文化繼續承傳下去。更有㇐些

民族在頸項上或耳上穿上很大的環代表屬於這個民族，等等。 

正因為我們受着社會的大潮流影響，商家會推層出不窮的時尚服式，吸引市民消費，有時更超出實際用

途，用服飾來展示身份及高尚品味，賺取更高利潤。 

從信仰角度看“穿金戴銀”，我同意衣着對人是有它的實際用途，保暖外更有裝飾作用，看，天父也造

出多姿多彩的花朵给我們觀賞。但是不需要'過份'在外表上包裝自己，只要穿著舒適，適合埸合，尊重

自己及尊敬他人，更不要以貌取人。又如天父是看人心，別人也是會着意我們的思想行為及素質，而非

只看外在的衣飾。所以在我們朝聖的路途上，要不斷“穿上基督”，向聖言學習，聖言就是智慧，藉此

對抗世上的各種誘惑，修正自己途徑，天主是看我們的心，縱然擁有世上的㇐切，但在回歸天主時也只

是赤裸裸的，什麼也不會帶走，也不用遮蓋。 

 

7.2 反思 

（i) 如何形成我對衣著和飾物的價值觀？ 

好大程度是由母親的身教影響。我出自貧窮家庭，父親微薄薪金不足養活㇐家五口，所以母親隨照顧我

們三兄妹外，還要找其他手作及當上兩三個小孩的保母來賺取足夠的生活费用。感恩，天主给我母親很

多恩賜，她刻苦勤勞，機智聰明，做衣服，烹飪，耐心教導我們，樣樣都非常了得。我們只在新年才有

新衣，小學時所有校服，及兄⾧的童軍制服，都是由母親從舊衣改成。而母親也常常將我們打扮得清潔

齊整，如頭髮也给我裝飾絲帶，令我們完全没有缺乏和自卑的感覺。而我在中二暑假也學懂為自己缝製

衣服。所以由小我已養成衣着是以實用，整潔，合身為主，並不需要太花巧堆砌。 

當媽媽參加㇐些飲宴，她簡簡單單的裝飾自己，包括修甲，塗口红，穿上高跟鞋及祺袍，已是我心目中

最端莊美麗的女士。 



當她離開我們後，雖然她遺留下來的手飾並不名貴，但我和嫂嫂們都珍而重之，各拿了㇐些作纪念，還

將㇐些玉器配上頸鍊送给孫女們作纪念品。當我女兒结婚當日，竟然不謀而合，我和兩個嫂嫂都戴上母

親的飾物參加婚宴，因為大家都有同㇐心意，希望媽媽和我們㇐起見證這㇐個重要家庭喜慶。 

所以衣着及裝飾物，對我而言是㇐些有實用價值的身外物，不需要追近潮流，舒適端裝及合乎埸合的需

要便可。而飾物的紀念價值遠遠高於潮流的追捧。潮流是會不斷地變，没完没了，使我們產生慾念，生

產商才可從中取利。在現今富裕的社會中，物質供應豐富，能抗拒各種誘惑，懂得節制己慾，反樸歸

真，才是㇐種美德呢！ 

（ii) 基督徒所穿的是基督。 

反思中，我認為穿上基督是指在生活的各方面：待人處事，與天主的關係，都跟隨基督的教導，並在人

前為基督作好見證。我們是活在世上，但又要不屬世，怎樣可以堅強自己，避免世上種種誘惑挑戰，俏

似基督？保祿宗徒在厄弗所書教導我們要穿上㇐身的武裝來應付俗世的戰爭，包括真理的腰帶，正義的

甲，福音的鞋，信德的盾牌，救恩的盔，聖神作利劍，醒寤的祈禱。（弗6：11- 18 ）‘’要穿上天主

的全副武裝，為能抵抗魔鬼的陰謀，因為我們戰鬥不是對抗血和肉，而是對抗率領者，對抗掌權者，對

抗這黑暗世界的霸主，對抗天界裡邪惡的鬼神。為此，你們應拿起天主的全副武裝，為使你們在邪惡的

日子能夠抵得住，並在獲得全勝之後，仍屹立不動。所以要站穩！用真理作帶，束起你們的腰，穿上正

義作甲，以和平的福音作準備走路的鞋，穿在腳上；此外，還要拿起信德作盾牌，使你們能以此撲滅惡

者的㇐切火箭；並載上救恩當盔，拿著聖神作利劍，即天主的話，時時靠著聖神，以各種祈求和哀禱祈

禱；且要醒寤不倦，為眾聖徒祈求‘’ 

 

願天主恩賜我滿懷信德，時常醒悟，避免世俗各種誘惑慾念，以纯樸赤裸裸的心，回歸父家. 


