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穿衣服基本為保護脆弱的人體免於天氣與環境的傷害，所以我們要

穿衣服。生活在現今世代，尤其城市人，總要好好包裝自己，原因

是我們以衣服表明自己的身份、身價、婚姻狀況、權力地位、經濟

階層、性別角色。這種憂慮令我們花太多時間與心思在面對人們的

眼光。 

 

我們要不憂慮穿什麼，要以善行去裝飾自己。不去論斷，學習不要

以貌取人，要脫去黑暗的行為。 

 

瑪 6:25-34「為此，我告訴你們：不要為你們的生命憂慮吃什麼，或

喝什麼；也不要為你們的身體憂慮穿什麼。難道生命不是貴於食

物，身體不是貴於衣服嗎？你們仰觀天空的飛鳥，他們不播種，也

不收穫，也不在糧倉裏囤積，你們的天父還是養活牠們；你們不比

牠們更貴重嗎？你們中誰能運用思慮，使自己的壽數增加一肘呢？

關於衣服，你們又憂慮什麼？你們觀察一下田間的百合花怎樣生



長：它們既不勞作，也不紡織；可是我告訴你們：連薩羅滿在他極

盛的時代所披戴的，也不如這些花中的一朵。田地裏的野草今天還

在，明天就投在爐中，天主尚且這樣裝飾，信德薄弱的人哪，何況

你們呢？所以，你們不要憂慮說：我們吃什麼，喝什麼，穿什麼？

因為這一切都是外邦人所尋求的；你們的天父原曉得你們需要這一

切。你們先該尋求天主的國和義德，這一切自會加給你們。所以你

們不要為明天憂慮，因為明天有明天的憂慮：一天的苦足夠一天受

的了。」 

 

男女的服飾要有別，時尚的潮流，女人穿的越來越短，男人穿的越

來越長。女人的頭髮越來越短，男人的頭髮越來越長，有的男人頭

上竟然紮上一個辮子，男不男、女不女的，不以為恥，反以為榮。 

我們基督徒切勿隨波逐流，要討天主的喜悅。總之，我們基督徒要

自己得體正派的服飾去光榮天主。 

 

申 22:5 「女人不可穿男人的服裝，男人亦不可穿女人的衣服；上主

你的天主厭惡做這種事的人。」 

 

格前 11:14「男人若蓄髮，為他就是羞辱。」 



 

在我們的堂區，有一個公眾人物是畜長髮而紥上一個辮子的男士，

一路都不覺得是問題。現在看了這個聖言的教導，似乎要找個機會

提醒一下。 

1 

作為一個基督徒，得體正派的服飾，對於光榮天主，樹立基督徒在

人群中的形象，以及傳揚福音都非常重要。天主做人時是沒有穿衣

服的。自從元祖犯罪之後，人才開始有了衣服。 

 

創 3:7 「於是二人的眼立即開了，發覺自己赤身露體，遂用無花果

樹葉，編了個裙子圍身。」 

 

基督徒的 dress code:  

1) 要端莊樸素，不要過分顯露 

2) 要心靈美，不要過分奢侈 

3) 要整潔，不要齷齪 

4) 男女的服飾要有別 
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彌撒的衣着：穿着整齊端莊衣服，不要穿着露肩上衫、低胸裝、迷

你裙、超短褲或太緊身衣常，尤其是讀經員和送聖體員，更應嚴格

自重。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	
	
	


