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姓名:  Rosa Chu                2025.03.18 

 

「患在有身反思報告」 

 

看了有關這主題六(6.1)：「「患在有身」提供的資料，使我認識了了多對身身的資同看看和 

關係使從未如此思考過這麼對方面有關身的存在使可會與自己、人與人、及與天主之間資關

係。 

 

以往一直只知人死後使身的會腐爛、同可再存在並與靈魂一起。或自小便聽到成人或長輩身

身的健康資重視或關注。要小心注意飲食使注重身的健康。如身的出了什麼毛病使便應如何

處理等等。除了身的健康問題使其次便是人怎樣注重身的外觀使身形面貌好看嗎？如何穿著

打扮我人外表更好看、更吸引？尤其是身女士來說使身身的資打扮特別注重；同只化妝、節

食、甚至乎整容也就是為了我身的變得更年青、更美麗使藉此而增加吸引力或 自信心。這

些現象使近年同但漸趨年輕化、恐怕也開始發生於同少男性身上。 

 

從提看過資料，中使認身以下資兩類題材特別有感受。 

 

首先使令認感意外資是出自天主教教宗若望保祿二世提寫資「身的神學」一書中使公開而鄭

重地、多全面地解釋了天主提創造資人身的與性生活及靈性資關係及重要性。從中解釋了人

資身的與人及天主之間奧妙資結合使是自然而同需避諱使反而要識真身待使與人及天主資愛

結合。 

 

「身的神學」一書中使有以下提引述資男女以身、以靈資相結合象徵且完成天主資計劃—

—愛 生命資計劃。人也是身的使身的也是人使身與靈同能分割使人資生理已在倫理境界

中！感受到人資身的與愛分同開。這樣清楚地解釋了如沒有真愛使或同恰當處理或我用身

的使那就會剛巧相反使同但同能發生真愛使更可能帶給人傷害或痛苦。天主資創造真奇妙！

同但人資身的構造複雜兼精緻絕倫使人資身的與人靈資關係與結合也能夠做到如此緊密奧妙

資使萬變而同離其中。以最簡單、最真資、懂珍惜、能互愛資就能成就最親密且感動而產生

最完美資愛。我人開花結果使延續下去！ 

 

可惜使這本「身的神學」一書雖已出版十對年使這完整及完善資解釋天主創造人資靈及身的

與天主資結合資真美善關係使似乎並沒有被廣泛推廣讓更對人知道使甚至乎只怕連教友知道

資也是寥寥可數。如認已入教二十對年使也是現在才知道有這本書使之前也從沒聽過在認識

了資教友中有提供及過使真資多可惜啊！ 
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另外使認身影片木葉觀影:《飲食男女》由李安執導使郎雄、吳倩蓮、楊貴媚、王渝文主演

資劇情片使也特別有感受。 

 

該片講述了妻子去世對年資老朱 三個女兒在家庭生活中資觀念沖突 各自資情感故事。「

從飲食文化與身的使為人提帶來同看關係資牽連使引出人資本性與同看人及環境資影響。從

此影片中使反映出幾千年資中國人普遍資飲食文化使較一般其他國家深遠及注重使飲食同但

會直接影響人資身的狀況使且亦容易影響到人資生活習慣、素質、活動、聯繫、及社交等

等。 

 

這影片中老朱與三女兒資故事使似乎有點像家父（也被稱為老朱）與認們四姊妹資家庭故

事。特別是家父資傳統保守觀念使嚴父資性格身女兒資愛總是專制、監管及隱藏使我父女之

間多對時都難以融洽相處。當然使認家資故事並沒如此影片情節中那麼戲劇性使但確如影片

中使女兒漸漸長大後使身父親非常反感而開始反抗。想離開父親資管制。最後使各人也因觀

念沖突 各自資情感故事而一一離家遠去。 

 

自小認在家中已受到父親資影響使非常注重飲食。父親常言道「民以食為先」使家父曾任廚

師十年使一直非常注重飲食。而他身食物資要求多高使必要煮出色香味美。就算主要是家鄉

資上海菜使身每一細節使如食材資新鮮、配搭、調味使款式、擺設等等。同論是簡單一碗楊

春麵或難以烹調資炆豬腿使無同一一要求盡善盡美。每逢過時過節使飯桌總是擺滿餸菜。父

親最喜歡於晚飯時身認們講他故事使人生道理等等使那時認們全家人聚在一起使也是父親最

開心、最健談資時候。 

 

現在反思使父親身家庭聚餐資重視使其實也因身家庭資重視。認們幾姊妹長大後使提懷念資

往事都離同開家人共聚晚餐使父親提做資美味菜餚及語重心長資教訓使卻是認們姊妹談同完

資回憶！自從母親資去世後使家庭資聚餐也變得愈來愈少使家庭成員資關係也變得愈來愈疏

離!「  

 

父親資長期訓導使令認也同自覺地受了影響使承接了父親傳統資思想使身家庭資觀念多重使

身家人非常嚴格使正如身食物資要求使身家人團聚非常注重。雖說家人是最重要資使卻又往

往放於內心深處使並沒有如身的般直接表現出來。 
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