
 
 

Stephen-R06 患在有身反思報告 

 
我的反思是「人之初, 性本善」 

我們從聖經中的「創世纪」得知及「信」天主創造萬

物全是「好」和「美善」的。到了第六天，天主做了

人, 一個男人, 照天主, 衪的肖像做成的又給了他一口

靈氣使衪所做的人與其他動植物等不同, 是高他們一

等級的. 因此人可以幫天主管理萬物。因為人找不到

好幫手, 天主從男人身上取出一根肋骨做了一個女人。 

所以女人是男人的好助手。 

 
我們是天主造出來的，本來是無憂無慮。上主天主在

伊甸樂園中生出各種好看好吃的果樹, 給人下令說：

「樂園中各樹上的果子，你都可吃，只有樂園中央那

生命樹和知善惡樹上的果子你不可吃，因為那一天你

吃了，必定要死。」上主天主給了人自由選擇。天主

做了蛇，蛇是所有動物中最狡猾的。蛇引騙女人吃了

知善惡樹的果子，女人又給男人吃了。因為人性的軟

弱，開始犯罪，不信或不聽上主天主的話或誡命。男

女二人的眼立即開了，發覺自已赤身露體，遂用無花

果樹葉編了個裙子圍身。男女二又怕見到天主，所以

他們遂躲藏了。天主對蛇說：你在一切畜牲和野獸中，

是可咒駡的；你要用肚子爬行，畢生日日吃土。懲罰

女人要增加她懷孕的苦楚，在痛苦中生子；要依戀你

的丈夫，也要受他的管轄。天主對亞當說：你要一生

日日勞苦才能得到吃食；你既是灰土，你還要歸於灰

土。亞當給自己的妻子起名叫厄娃，是眾生的母親。

天主給亞當和厄娃做了件皮衣穿上。然後上主天主說：



「看，人已相似我們中的一個，知道了善惡；如令不

要讓他伸手再摘取生命樹上的果子，吃了活到永遠。」

並把他們趕出了伊甸樂園，就在伊甸園的東面，派了

「革鲁賓」和刀光皿射的火劍，防守到生命樹去的路。 

 
亞當認識了自己的妻子厄娃，厄娃懷了孕，生了加音

是耕田；以後她生了加音的弟弟亞伯爾是牧羊。有一

天，加音把田地的出產作祭品獻給天主；同時亞伯爾

獻上自己羊群中最肥美而又是首生的羊；上主惠顧了 

亞伯爾和他的祭品，卻沒有惠顧加音和他的祭品。加

音大怒，動了殺機把弟弟亞伯爾殺死。加音沒有悔改

的心，所以天主懲罰他要在地上成個流離失所的人。 

亞當又認識了自己的妻子，地生了個兒子，給他起各

叫舍特。舍特的後代在上主眼見人在地上的罪惡重大，

人心天天所思念的無非是邪惡；遂後悔在地上造了人，

心中很是悲痛。上主要將衪所造的都由地面上消滅。

惟有諾卮在上主眼中蒙受恩愛。上主對諾卮說：「你

和你全家進入方舟，因為在這一世代，我看只有你在

我面前正義。我要在地上降雨四十天四十夜消滅我在

地面上所造的一切生物。」洪水在地上氾濫了一百五

十天，水逐漸曲地工退去，方舟停在阿辣辣特山上。 

天主於是吩咐諾厄說：「係和係的妻子、兒子及兒媳，

同你由方舟出來；所有同你在方舟內的有血肉的生物：

飛禽、牲畜和各種地上的爬蟲，你都帶出來，叫他們

在地上滋生，在地上生育繁殖。亅 

諾厄給上主築了一座祭壇，獻上了全燔祭。 

上主聞到了馨香，上主悅納了並以虹霓和一切生物之

間，立約作永遠的標記：再沒有用洪水來毁滅大地。

因為人的身是由肉身和靈魂組成, 我們的成長跟隨年



齡增長接觸外界的事物或知識, 我們在記憶會不其然

便會作了自己有時是錯誤的事，不是天主的旨意的事，

但天主都一一的寬恕，因為衪的慈愛，我們是有衪的

善心。 

 
我的結論是天主是仁慈，美善的。所以我們的身由天

主造成，應該是美善, 有天主「愛」的影子. 

 
 
 


