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G22 組組員分享 

  

*了解神聖二 : 患在有身*  

 

 *陳文王*  

「身體髮膚, 受之父母, 不敢毀傷, 孝之始也。」 這是我在小學讀書時老師教

的關於身體這詞語的文言文。 後來才知道這是出自孔子論語。 

人的身體和內心- 

耶穌叫過群眾來，對他們說：「你們都要聽我，且要明白！ 不是從人外面進入

他內的，能污穢人，而是從人裡面出來的，纔污穢人。 

凡從外面進入人內的，不能使人污穢，因為進不到他的心，但到他的肚腹內，

再排洩到廁所裡去嗎？」他這是說一切食物都是潔淨的。 耶穌又說：「凡從人

裡面出來的，那纔使人污穢，因為從裡面，從人心裡出來的是些惡念、邪淫、

盜竊、兇殺、姦淫、貪吝、毒辣、詭詐、放蕩、嫉妒、毀謗、驕傲、愚妄：這

一切惡事，都是從內裡出來的，並且使人污穢。」 (谷 7:14-15;18-23) 

所以我們除了愛護身體, 更要向內心保持純潔。 要常祈禱, 求主垂憐。 

神學家拉內指出人的自我超越是天主對人的自我通傳。 由於天主是愛, 所以天

主本身也藴含著把自己給人的特質。 主耶穌降生便是這相互傾向的圓滿而顛峰

地結合的時刻。 

在起初已有聖言，聖言與天主同在，聖言就是天主。聖言在起初就與天主同

在。萬物是藉著他而造成的；凡受造的，沒有一樣不是由他而造成的。(若 1:1-

3)  

耶穌基督由聖母童貞瑪利亞取得肉驅而成為人, 祂為了人類贖罪而被釘死在十

字架上。 我們應在世上時用行動為主耶穌傳揚福音。 

 

 *沈麗英*  

「患在有身」小小生享：天主創造人類真是非常奇妙，而更是以祂的肖像所造

的，祂用泥土造了人的身體，更重要的是在人的鼻孔吹了一口氣，便成了有靈

性的軀殼，心靈附在肉身上，活動自如和有智慧的思維，十分之完美。 
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本應是如此的，但因人類的驕傲自大，绐是蒙上了污點，種種問題就因此而出

現，但慈悲的天主沒有放棄人類，更派顯聖子耶穌給人類帶來了希望，以祂的

言行作為大衆的榜樣，背起自己生活的十字架，在路途上必會經過生老病死的

階段。 

既然天主賜予有形的身體，就必須好好珍惜和照顧，祈求主保守眷顧，給予力

量，感謝祂的一切恩賜，跟隨主，履行祂的旨意而生活，一切都交由祂安排處

理，最終所有受造物都要回歸創造者主宰天父的家鄉。 

 

 *譚秀璇*  

【 患在有身 】 

我信全能的天主、天地萬物的創造者。 

我要向我恩主歌贊，讚頌至高上主的聖名。 

「 上主用塵土造了人，又使人歸於塵土，給他限定了日數和時期，賜給他治理

世上事物的權力。按照自己的本性，賦給他德能；依照自己的肖像，造成了

他。使一切生物都畏懼他，使他能制服禽獸。賜給人們理智、脣舌、眼目、耳

朵和能思想的心，使他們充滿知識與理解力。給他們創造了精神的知識，使他

們能分別善惡。天主又把自己的靈光放在他們的心中，為將自己偉大的工程，

顯示給他們，好使他們能讚美他的聖名，並傳述他偉大的工程。他賜給他們理

智，又賜給他們生命的法律，作為產業；和他們立了永久的盟約，使他們認識

自己的法令。他們的眼目看見了他偉大的光榮，他們的耳朵也聽見了他莊嚴的

聲音。天主對他們說：「要戒避一切不義！」並吩咐他們，每人要關心別人。

他們的道路，時常在他面前，絲毫隱瞞不了他的眼目。」  （德訓篇 17:1-

13 ） 

在起初， 人本是純潔、天真、無邪、自由、幸福。 

教宗若望保祿二世在「 身體神學 」 書內：身體 — 唯有身體 — 能夠使那不

可見的屬精神和屬神的成為有形可見的。身體的受造是為把自創世以來便隱藏

在天主內的奧秘轉落到世界這個有形可見的現實之中，從而成為這奧秘的標

記。  

人既是萬物之靈，可見身體之貴重。 

古有傳說 ： 鬼也求生，借肉身還魂。 

異史氏日：「嗟乎！死者而求其生，生者又求其死，天下所難得者非人身哉？

奈何具此身者，往往而置之，遂至腆然而生不如狐，泯然而死不如鬼。」 
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清、蒲松齡、《聊齋志異》《蓮香》 

近日風靡中港《 哪吒 》 動漫影畫戲，中國神話傳說 哪吒是「 靈珠 」 再

現，為求肉身軀殼重生，誤降生化身魔童，脫胎換骨闖入民間大鬧為患。人們

心中的成見是一座大山，哪吒陷入險惡處境，終禍及父母至死。 一個被衆人排

斥⋯⋯不被接受、諒解的孩童，高喊”我命由我不由天”，激發心中親恩熱火，

勇闖天間求靈丹，望能起死回生，報答義父義母恩德之情。 

「 哪吒 」倫理小說故事，膾炙人口真實一面。道出魔也有善，邪也含愛，親

情友情，彼此關結，絲絲相連，有血有淚生死甘飴。 

PANDO(潘多）是地球上最大的生物  -  重 1,300 萬磅 4 萬棵的樹，卻是同一

DNA ，即使 4萬棵實就是一棵樹。 

這讓我想起《葡萄樹與枝子》的比喻。 

葡萄樹與枝子是連結在一起的，耶穌與人的關係也是如此。 

我們若常和主耶穌連結，祂成為我們活力的泉源。祂是葡萄樹，我們是枝體像

每個細胞，互相扣連成為全體一部份。每天淨化我們接受祂甘露的滋潤，茁壯

成長結好果實。 

「 我是葡萄樹，你們是枝條；那住在我內，我也住在他內的，他就結許多的果

實，因為離了我，你們什麼也不能作。誰若不住在我內，便彷彿枝條，丟在外

面而枯乾了，人便把它拾起來，投入火中焚燒。你們如果住在我內，而我的話

也存在你們內，如此，你們願意什麼，求罷！必給你們成就。我父受光榮，即

在於你們多結果實，如此你們就成為我的門徒。正如父愛了我，同樣我也愛了

你們；你們應存在我的愛內。如果你們遵守我的命令，便存在我的愛內，正如

我遵守了我父的命令而存在他的愛內一樣。我對你們講論了這些事，為使我的

喜樂存在你們內，使你們喜樂圓滿無缺。這是我的命令：你們該彼此相愛，如

同我愛了你們一樣。人若為自己的朋友捨掉性命，再沒有比這更大的愛情了。 

你們如果實行我所命令你們的，你們就是我的朋友。」（若 15:5-14） 

今天我們生活在不穩定的環境，被恐懼折磨、被罪惡感捆綁。 耶穌用葡萄樹與

枝子的比喻，帶給我們盼望與平安ˇˇ與祂連結會得到新生命、有足夠的養分

成長。天主是愛，主耶穌我願作祢的枝子，彰顯你生命。 

 

 *吳寶珠*  

「患在有身」— 當聖灰節神父用聖灰在我頭上劃十字聖號時說：「記住，你是

塵土，將來你回歸塵土中。」天主都是用塵土創造亞當使他有了身體，而在亞

當的鼻孔中吹（天主的）一口氣就成為有靈性的軀體，而厄娃聽了毒蛇的話，
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犯了天主誡命吃了禁果，使全人類都要受生與死的苦難。慈悲的天父為拯救人

類，命祂的獨生子耶穌降生於童貞瑪利亞身上而成為人，耶穌基督為人類在世

間受盡痛苦磨難及死亡之後復活，用這艱辛痛苦的過程來救贖人類。所以（我

哋）人類這有肉的身體在世，一定要經過各種不同挫折磨難、病苦等等⋯跟隨主

耶穌基督最後一定得到真正的喜樂。主𧶽大家健康平安喜樂。 

 

 *袁汝林*  

患在有身一身體的善用 

天主創造人類有形身體及一男一女繁殖下一代，人們開始探索明瞭自然物理，

進而與天地合作，達至自然境界，但人命的短促，要好好珍惜身體，幻相的深

微，世間的漫長，生活百味需得嘗，從現在到未來的息息流變，使憂患中要經

過磨練，不斷演練、思考、創造未來。人面對生離死別，體悟生命無常，更珍

惜生命的可貴，不論順境、逆境，要活在當下，盡己所能，在短時間內努力完

成自己期望，達成目標，更有意義。 

聖言取得肉軀，基督降生成人，是天主啟示我們，基督至最後受難和死亡，對

人類的救贖。 

信仰步伐跟隨基督信德，堅固信仰生活，來面對當前的境況。 

望德盼望對未末所懷有的期望，從過去經驗沒落時代改進，增進現在世界時代

進步，改變創造未來世界變化。 

愛德為弱勢社群服務，美善行為品格，明辦是非善惡的知慧，愛德激發人要互

相關懷，保持大公無私及慷慨、溝通、共融。 

患有身區隔個人與世俗魔鬼感染力，而大患始於心亂，心靈成長忽略，多做靈

修，多聆聽天主的話。 

人們對自我認知，透過問題啟發自己，今日人生活環境以利益為先，我們更需

要將生命交托主，同時深化信仰和目標，減少對外界依賴、焦慮與壓力，以更

輕鬆的心態面對人生，聖神帶領我們身體和靈魂信仰活動，積極人生探索，因

這短暫且寶貴的生命中，用愛互動會充滿在這社會上的每個角落，是回應天主

恩賜，謝恩祈禱。 

 

 *司徒妙娟*  

患在有身的反思 
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年長了，對自己身體的變化 也多了關注。 

當然這也包括了在身心靈方面， 出現了的不同狀況。 

這一課提到身體神學，似乎都有對情感 身心方面的關注，較為 引起我關注的

是 婚姻關係中的夫婦親密 需要 ，隨著年長，似乎都淡化下來。 神對 人身體

的創造 很神奇，在情慾方面的想法及渴求，男女有很多的不同。 社區中出現

的故事，使我體會到步進晚年，因為對性的需要未能達到一致，因而變成了怨

偶，更有情變的個案。 我想到昔日這些 有情人能諦結婚盟，建立家庭，生兒

育女，當然有情感作為基礎。 甜蜜的性關係，卻成為今天婚變的觸發因素， 

我考慮到這是社會的風氣？ 人的價值觀？ 

作為一個 基督徒，我信任，並且委身，由 教會所見證的婚姻關係， 我信任這

在神面前承諾一生的婚姻關係，是需要自己努力地去營造、持守、維擊， 因為

這個世代實在使人感到失望。 

上主 創造我們的身體，給我們有享受在婚姻關係中，親密的 身體互持帶來的

禮物， 但願我們都能繼續敬重自己的身體，愛護持守在神的愛中成就的婚姻關

係。 

 

 *呂美萍* 

第二課：患在有身 （反思） 

「身」即身體，於我是一個謎團。一個嬰兒的誕生是多麽奇妙，多麽神聖。身

體這個軀殼的構造是多麽精密，多麽複雜，人類就算多麽努力，科技多麽發

達，也不能完全駕馭這個軀殼。軀殼中的腦袋更是難掌握的一個層次，它的感

情、思想和創造力是多變、無形和無邊際的。依附著身體是最高層次的「靈

魂」，對基督信徒來説，「靈魂」比身體更寶貴，聖言和聖事為「靈魂」提供

了滋養和救贖。「身」實在是軀殼+思想+靈魂的融合，缺一不可；否則，

「身」只是行屍走肉。 

無可否認，這個軀殼讓我們體現了「生命」的喜怒哀樂——特別是它的衰老、

萎靡、短暫、消亡……讓人恐懼和悲哀。我們的「身」既然來自天父，我們在

盡「孝」之餘（見上文），也要祈求天父保佑我們的「身」，好讓我們在生命

中各個層次都活得豐盛，活出聖道。 

主佑吾身，何患之有？ 

 

 *陳文王* 
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了解神聖二 患在有身二(反思) 

雖然每一個人都有一個身體, 一個軀殼。 但是有些人要去突出自已, 表現自我

和地位等。 

所謂「人靠衣裝, 佛靠金裝」- 先談典故。沈自晉《望湖亭記》中 : 「雖然如

此，佛靠金裝，人靠衣裝，打扮也是很要緊的。」 

《醒世恆言》卷一Ǹ兩縣令競義婚孤女：「常言道：『佛是金裝，人是衣裝，

世人眼孔淺的多，只有皮相，沒有骨相。』」 

現代人何嘗不是, 買名牌衣服, 皮包, 手袋, 皮鞋, 名表來表示他/她在社會的

地位和身價等, 未能脫離世俗的枷鎖。 

婚姻聖事 

從創造之初，天主造了他們一男一女。為此，人要離開他的父母，依附自己的

妻子，二人成為一體，以致他們再不是兩個，而是一體了。所以，天主所結合

的，人不可拆散。(谷 10:1-12) 

所以, 夫妻從相識相愛至結婚不是偶然的, 而是天主的預先安排和注定, 人不

要輕言分居離婚,而要相親相愛到終老。 

天主教教理- 婚姻聖事是指男女雙方藉婚姻盟約結合為終身伴侶。 此盟約以其

本質指向夫婦的福祉, 以及生育和教養子女, 而且兩位教友之間的婚姻被主基

督提升到聖事的尊位。 當夫婦二人回應了天主的召叫,彼此相愛,各向對方獻出

自己,具体地以生活實踐來說明基督和教會的真誠相愛, 參與天主創世和救世的

工程, 這就是「婚姻聖事」的含意了。 

生與死-  

人必須經過生老病死四個階段, 但如果相信天主, 有永生, 那麼死亡便不會恐

懼, 而是去與主相遇, 到達天堂。 作為基督徒, 應該在擁有身體的時候, 去為

天主作見證, 服務他人及愛鄰人。 活出基督精神 

 


