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患在有身 (反思 )  | |  肉體與塵世 -初探  

 

聖經中有關人肉體來源的章節，如下：  

創 1 : 2 6 - 2 8   
天主說：「讓我們照我們的肖像，按我們的模樣造人，
叫他管理海中的魚、天空的飛鳥、牲畜、各種野獸、
在地上爬行的各種爬蟲。」天主於是照自己的肖像造
了人，就是照天主的肖像造了人：造了一男一女。天
主祝福他們說：「你們要生育繁殖，充滿大地，治理
大地，管理海中的魚、天空的飛鳥、各種在地上爬行
的生物！」  

創 2 : 7 - 8   
上主天主用地上的灰土形成了人，在他鼻孔內吹了一
口生氣，人就成了一個有靈的生物。  上主天主在伊
甸東部種植了一個樂園，就將他形成的人安置在裏面。  

創 2 : 9   
上主天主使地面生出各種好看好吃的果樹，生命樹和
知善惡樹在樂園中央。  

創 2 : 1 5 - 1 7   
上主天主將人安置在伊甸的樂園內，叫他耕種，看守
樂園。上主天主給人下令說：「樂園中各樹上的果子，
你都可吃，只有知善惡樹上的果子你不可吃，因為那
一天你吃了，必定要死。」  

 

閱讀上述聖經章節後，我從下面的方向思考肉體的問
題：  

1 .  天主為甚麼用灰土造人？ ( 灰土成為肉身，天主的
氣成為靈 )  

2 .  天主造人的目的是甚麼呢？  
3 .  人生到底是甚麼呢？從搖籃到墳墓包括：生、老、

病、死；人生當然包括人的情感，當中包含：喜、
怒、哀、樂。  
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人究竟是甚麼？  

按聖經記載 ( 見上文 )，天主按祂的肖像，用灰土做了

人的肉身，並給了人一口生氣，即天主的氣息 ( 靈 )。
要 特 別 指 出 ， 文 章 中 的 「 肉 體 」， 指 的 是 人 的 整 體  
(除了天主的靈外 ) ，包括身、軀體、心智、性 … 等等，

這些都是人的本性。  

 

人生是甚麼？  

人生，即人由出生到死亡這段時間在塵世所過的生活。

在這段塵世生活中，人經驗了生、老；病、死。也經

歷了喜、怒、哀、樂的情感。  

人為何而生？又為甚麼會死？為甚麼會老病？這些都

是人不繼地追問的人生大問題，也不繼地尋找人生意

義的答案。  

【為甚麼】 1  這首歌表達了人生的四苦，即生、老、

病、死。人由出生開始，就無法脫離生、老、病、死。

歌分為四段，每一段分別表述四苦中的其中一苦。歌

最後的一句是「沒法牽走一根線，那許依戀臭皮囊」。

隱隱然讓聽者有著既痛苦，又無奈的感受！  

【為甚麼】這首歌提及四苦是眾生必須經過。的確，

人必會經歷生、老、病、死這幾個人生階段，而這幾

個階段又與我們的肉體有著直接的關係。  

 

肉體在塵世的意義  

肉體即然是帶不走，那麼人為麼會有肉體？人即然生

活在塵世中，那麼，肉體在塵世這段日子中究竟扮演

著甚麼的角色？  

換一句話來說，天主即然給人創造了肉體，那麼，肉

體對生活在塵世中的人說，有著什麼的意義呢？  
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聖經告訴我們，人是天主所創造的。換句話說，生老

病死的「生」，是天主給予的。聖經中也告訴我們，

死亡是因原罪而來的 2。  

即知道「生」的來源，也知道「死」因由，那麼「老」

和「病」又是甚麼呢？「老」，可以說是人肉身的成

長，而「病」，大致上可以說是身體機能的衰弱和衰

退。「老」和「病」，好似互相背道而行，即肉身越成

長，機能越衰退。  

聖經中提及人是按天主的肖像而造成的，那麼天主的

肖像是甚麼呢？  

人有自己的「魂」，因為人是有理智和意志的。所以

人 的 魂 叫 做 「 智 魂 」 3，「 智 魂 」 讓 人 有 「 認 識 」 和

「愛」的能力。  

那麼天主的肖像是甚麼呢？是人的樣貎嗎？當然並不

是那麼簡單，應該還有其他的東西吧。天主的肖像應

該包含天主內在的元素。這元素是甚麼呢？  

天主讓人有一個「智魂」，而智魂有「認識」和「愛」

的能力。天主創造的世界和萬物，都是美和善的。天

主 讓人 去管 理 這美善 的世 界和 萬物 ， 正正 因為人 的

「智魂」，智魂有能力讓人「認識」天主的「愛」，又

因為「智魂」有「愛」的能力，可以用「愛」去管理

天主所創造的美善世界和萬物。  

天主將人安置在樂園中，這反映出天主是「愛」。這

「愛」無處不在，所以天主的肖像也應包含「愛」這

個元素。  

之前提及「死亡」是因原罪而來，那麼說「死亡」是

天主對人不聽命的懲罰，應當不會有大錯吧。然而正

因為天主是「愛」，祂不願人永遠地活在罪惡中，受

罪惡困擾和折磨，所以天主用「死亡」來將人從罪惡

的枷鎖中解放出來，好讓人只需在塵世的人生中受一

點點的苦楚。「死亡」就是天主重新召叫人回到祂那
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裏。人，人只要願意並接受天主的「愛」，回應天主

的召叫，便可重回天主的身邊。所以，如果從這個角

度來看「死亡」，那麼「死亡」確是一個「愛」的恩

典。  

所以，人要好好地運用這個可腐朽的肉體，讓肉體活

出天主的愛。例如德蘭修女，她用愛去照顧那些垂死

的人，讓人有尊嚴地離開塵世。  

 

結論：  

肉體在塵世的任務是用愛心去管理這個世界中的萬事

萬物，並用肉體來顯示天主的「愛」。  

 

 

1 為甚麼  -  鄭國江詞，盧業眉唱   
為甚麼生世間上 此間許多哀與傷；為甚麼爭鬥不絕 歡欣不永享  
問為何人存隔膜 顏面無真相；問哪天可找得到 理想中的烏托邦  
 
為甚麼雙鬢斑白 光彩消失面容上；為甚麼齒髮俱落 一張怪模樣  
問為何年年春歸 無術攔春去；問哪天可再一見 我當初的舊模樣  
 
為甚麼竟會生病 輾轉反側在床上；病榻中許我一問 怎可永無恙  
問為何常存空想 愁病誰可免；是眾生必須經過 四苦根本是平常  
 
為甚麼凄冷孤寂 輕飄飄像無力；為甚麼不見光亮 飄渺沒形象  
在目前如何風光 仍是泥中葬；沒法牽走一根線 那許依戀臭皮囊  

2  創 2 : 1 7「只有知善惡樹上的果子你不可吃，因為那一天你吃了，必定要死。」  

3 何謂「靈魂」 (拉丁文 a n i m a ) ?  
h t t p s : / / y o u t u . b e / w 8 r y r 0 n E - B I ? s i = H N P H R E r E U t 6 W P u v 5  
[ R e f e e n c e :  聖多瑪斯論基督降生成人救世奧 :  
h t t p : / / c c s c . o r g . t w / p e r i o d i c a l _ e n t r i e s / 6 7 4 ]  


