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習作：「患在有身」之腐敗與神聖的身軀 

 

莫沛欣 Christine Mok 

 

天主藉著祂莫大的愛，按祂的肖象創造人類，這正是給與人類多麽尊貴的禮

物，故此人在祂的眼中猶如冠冕。1  如此，人在世界上的所有的生物中是最寶貴的。

天主更讓人類掌管萬事萬物，不單只賜與内在於人的智慧及能力，還有外在的身軀

和感官以身體力行，憑著各有各的本領，共同管治大地、建設社會、提携後輩、照

顧家庭等。因為人的能力有限，所以必須依靠天主的援助才可有成就。天主的創造

一直持久著，祂光照著人類的發展，讓人在團體生活中藉著天主的恩賜而行動。 

因著原祖父母所犯的原罪人必需經過死亡，這連累了世世代代的後人。人在

肉身死亡後，機能消失，生命運動停止，肉體自然會腐朽。聽聞有聖人死後身軀維

持沒腐朽，即使如此，其身軀不再有氣息。 

人的有限性決不能保存著肉身長青不老，而基督徒相信人的靈魂不朽，因爲

每一個人都自我擁有存在主體，不受他者佔有。況且，在所有動物中， 只有人才

可藉著天主賜予的恩寵，在自由意志下能自我超越而邁向天主。2  亞里士多德分析

人的肉身與靈魂不能分割。肉身是物質，屬潛能及擁有生命，靈魂是形式，基本上

實現肉身的生命，讓人可有思想、學習、和感官。3   聖多瑪斯主張：「雖然我們的

身體不能因著認識或愛天主而享有祂，可是我們藉著身體而完成工作能夠完善地享

見天主。為此，靈魂上的享樂也給肉體洋溢一種幸福，即“健全而充沛的精力”」。

 
1 St. John Paul II, Man & Woman He Created Them: A Theology of Body, trans. Michael Waldstein (Boston: 
Pauline Books & Media, 2006), pp. 243-244; Ps. 8:6 
2 Karl Rahner, Foundation of Christian Faith, trans William V. Dych (New York: Crossroad, 2016) pp. 30-31 
3 Aristotle, Psychology II-1 



2 
 

4   可見人的身體構造就是如此的奧妙及富神聖性5 ，從開始到終結人的身體是歸屬

於天主的。所以人的身體應受尊重，絕不能企圖傷害、侵犯、强行佔有他人身體的

行爲，更有責任保護自己的身體，不應自我摧殘甚至自我決定終止自己的生命。人

在追求享樂時，應節制自己以免傷害自己的身體健康。譬如暴飲暴食、沉迷電子游

戲而廢寢忘餐、濫用藥物、吸食毒品、以身體作交易等，都是缺乏維護自己的身體

健康。筆者親眼見證過長期吸食大麻的人四肢殘缺、脊椎彎曲、心智喪失，他們流

離街上，他們不受同情和尊重，可想像他們的家人會是非常失望及心痛。我們所有

人都是天主的兒女，在被賦予的自由意志下如此自己的摧毀著自己的身體變成腐敗

的身軀，最痛心的該是天主。 

相反地許多人爲了家庭、社會、及教會不適以身體力行賣力地工作。更有殉

道者因維護對天主的信仰接受被身體被摧殘，甚至被奪取生命。主耶穌基督身為天

主子卻因救贖人類，極爲謙卑地願意接受人的摧殘，與人同生同起。但祂戰勝死亡

而復活，祂的犧牲喚醒了世世代代的人悔罪而皈依，邁向神聖性。 

筆者的母親前半生不認識基督，但她為家庭的付出及犧牲正正是基督的精神

而活。父親在筆者少年時因病逝世，留下年青的母親及四名孩子，最年幼的還未滿

兩歲。自此母親便要外出工作撫養四名年少子女，而且需做兩份工作才可緊緊足夠

生活開支。母親的工作以勞力為主，每天工作超過 14 小時，回到家中已疲勞不堪，

但還要做飯給家中等候著的四個肚餓孩子，許多時晚上開飯時已是 9 點鐘了。漸漸

母親的身體因勞損而出現問題，先是雙腿，然後腰部及脊背。直至退休後，母親都

因身體不同的問題進出醫院“修理”。換來的是母親的成就，她用辛勤賺來的積畜

置業，讓孩子有更舒適的生活環境，亦讓孩子接受良好的教育，以至獲得安穩的工

作及生活。雖然過著艱苦的生活，母親教導子女爲人處事需正直、不貪心、不驕傲、

要學習父親的勤奮和有禮。母親是一個年青寡婦，曾經有不同的追求者但都被母親

 
4 St. Thomas Aquinas, Summa II-II, 25,5  中文譯本按《神學大全》胡安德翻譯，中華道明會、碧岳學

社聯合出版，頁 57。 
5 格前 6:19-20 
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一一拒絕。她老是說不想令孩子難堪。母親在安度晚年之時，在筆者的勸動下終於

願意皈依天主，接受慕道及聖洗。本年二月底，一次的家庭晚飯後母親突然中風被

送往醫院，醫生發現她腦部出血。在寫這文章時，母親已留院三個多星期，醫生幾

次向筆者及兄弟姐妹說明母親狀況只會一直下跌，暗示我們作好心理準備。因為腦

部出血故不能服薄血藥，導致母親的雙腿出現血栓，繼而發紫到目前發黑，如更差

的狀態下脚趾會脫落。每每筆者在醫院為母親抹身時，看見她那在歲月中為孩子辛

勞而受痛苦的肢體極為心酸。她再不能自主地活動身軀，每次碰到她的腿部都會帶

給她極大的痛楚。這脆弱的軀體令筆者聯想到基督被鞭打而被摧殘的身體，祈望基

督憐憫母親，縮短她的苦路，往祂的國朝聖。母親為子女的付出及犧牲，她的身體

確是何等的神聖。 
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