
在幼年時，我身體時常病，一個人在孤單的病床上，沒有人問候或照顧我，我覺得

身體帶來的只是痛苦，天主為甚麼要生我在世上，沒有關心我的家人和朋友，幸好

，我就讀的是天主教小學，設有小聖堂，我時常在那裡與天主談心，到六年級時我

知道我要畢業，天主鼓勵我離開孤單的世界，我身體已健壯了，人緣亦不錯，從那

時起，身體和我合作地活出燦爛的人生!

青少年的反叛，我開始用我的身體吸引異性，我很早便性交經驗，好似吸毒，知道

不應該，但又無奈，直至成年後在教堂結婚，又為過往的罪過辦了告解聖事後，夫

妻結合才覺得是真正的將自己交付的感覺，明白難以理解的「共融」兩個字，是那

麼偉大和真實，這一切都天主祝福!

現在年老，回想過往因為身體所帶來的困擾與不幸，我感謝天主讓我們(身體和靈

魂)平安渡過這些考驗，帶來屬於我們的生命之歌，在基督內得到恩寵和平安! 願我

用餘下生命去奉獻，特別向孫兒和慕道者傳揚以下我和天主「愛的關係」!

我從＜身體神學＞明白「這是我的命令：你們該彼此相愛，如同我愛了你們一樣

。」(若15:12) 生命的意義就是像基督一樣「自我交付」地去愛。婚姻聖事令我體

會到入「人有能力去愛和在愛中將自己交付給另一人」，丈夫便是我交付的對象，

正如創世紀2：24「為此人應離開自己的父母，依附自己的妻子，二人成為一體

。」

                                                                                            (3)聖三是愛與交付的典範。

(1)愛就是自我交付                                                                      

                                                                             (2)男和女配偶間之愛就是在我們的

                                                                                  經驗中完全自我交付的範例。

從「十字聖若望的三角論」我親身感受到男女間之愛「自我交付」(圖中第2點)，

現在我要學習「聖三是愛與交付」(圖中第3點)與我的關係：

「實在，主耶穌曾祈求聖父說：『好使他們合而為一．．．．．就如我們原是一體

一樣』（若17:21-22)，這話暗示了天主聖三的互相契合跟天主子民(即我)在真理及

愛內的互相契合，若果在世上的眾受造物中，唯獨人是就其本身而被天主所愛﹔那



麼，人就唯有衷心交付自己，才會找到真我（參閱路17:33 ）。

聖父派遣聖子到世上來，是為使我們與祂契合，由祂轉化，從而得以把天主賜予我

們的愛呈奉給祂。「天主竟這樣愛了世界，甚至賜下了自己的獨生子，使凡信他的

人不至喪亡，反而獲得永生。」（若3:16 ）從祂恩賜的這愛，我可更深入認識天主

的永恆生命，並在我內體現這生命，而這生命在於分享聖子在聖神的愛內向聖父完

全和圓滿的奉獻。十字聖若望的話表達了一個崇高的現實： 「在天主內把天主本

身獻給天主」（〈愛的活焰〉第三詩節）。

基督的「自我交付」是犧牲性命，為傳揚福音，救贖人靈。

我的「自我交付」是為「傳揚福音」做慕道班導師和帶領查經班，為「救贖人靈」

我每日為煉獄中的靈魂爭取「全大赦」。我每日都照顧孫兒，作他們的榜樣，願他

們世世代代都敬愛天主。

為這「自我交付」的工作，我時常都很疲累，但我相信這是「聖三是愛與交付」，

完全是生命的交付，但願我從這交付的經驗中，恆常的感受天主聖三的愛，耶穌基

督是我的至愛──丈夫。亞孟。


