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「樂在有身」：從「基本抉擇」至「終極關懷」--基督信仰的七件聖事 

 

初看今次的論題：「患在有身」覺得有點奇怪，為何「患在有身」呢？之後參考課程的資料，及觀看夏神

父的網課，才明白此乃老子：「吾所以有大患者，為吾有身，及吾無身，吾有何患？」（道德經第十三

章）的引述。課題要帶出的重點，是透過聖若望保祿二世的「身體神學」，要我們檢視自己的身份和現

況。 

 

不管是「患在有身」，或是夏神父所說的：「念在有身」，我自己則認為是「樂在有身」。此話怎樣理解

呢？信仰應是有關人的整體的(holistic)投入，即是指整個人的身、心、靈各方面的轉化和發展，朝向他

所認識的神。 

 

「道成肉身」(incarnation)，天主聖子降生成人，界入人類的歷史，使那不可見的天主成為可見的。祂自

我通傳，揭示自己是誰，使人能認識祂、跟隨祂。事實上，耶穌基督的降生、受難、聖死、復活和升天

這㇐連串的「基督事件」，使本來就是以天主的肖像和模樣受造的人(創 1:26)的人性提升了，就如聖額我

略·尼撒 (St. Gregory of Nyssa) 所說：「『耶穌基督說：我升天，往我父和你們的父那裏，我天主和你們

的天主那裏。』 神妙和美好的喜訊啊！雖然祂是天主的獨生子，為了我們的緣故而成為人，與人相似，

使我們成為祂的兄弟姊妹，祂現在帶着祂的人性回到父所那裏，為使我們---祂的親屬與祂㇐起，回到

天父那裏。」 

 

梵二大公會議(1962-1965)是教會思想中㇐個重要的分水嶺，從過去以天主為中心，認為「教會之外無救

恩」，產生了劃時代的思想躍進，明白要傳揚主的福音喜訊，㇐定要走入人群，重新進入世界，謀求與

世人攜手共同邁向圓滿的明天，於是教會對「人」有深切的反省(基督徒人學，《神學詞典》)。教會的拉丁

文最能顯示她是㇐個人的團體~~"Ecclesia" (Latin)： a congregation, a group of believers, symbolic body 

or building (similar to "Church") 

 

聖經時代的人觀認為人是天主的肖像，是與天主相交來往的受造物，是在盟約中生存的子民(遺民)，是

受造物中的受造物，是救恩史中天主的合作者，是邁向未來圓滿而尚在旅途中的奮鬥者及朝聖者。這種

狹義的「人學」，是聖經以日常生活的具體事物表達人的信仰，並非有系統的學術性語言。(基督徒人

學，《神學詞典》) 人的地位、身份、使命和尊嚴，在聖經的第㇐章《創世紀》已有詳細的表述。 

接下來，我會解說為何聖事是體現整全的人的聖事，是基督徒㇐生生活的指標和方向。 

基本抉擇終極關懷~~基督信仰的人生方向與目標 

聖事是恩寵的有效標記，它不僅以有形可見的方式標誌或表示恩寵，更產生恩寵，發揮實效，使恩寵成

為人的㇐部分，並在基督身上圓滿地啟示出來。而「身體亦是指有形可見的東西，表示世界和人的可見

性」。因此，在某程度上，身體可說是成為聖事的定義的㇐部分，是「有形可見的標記顯示無形的現
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實」，這現實也就是精神性的、超性的和屬神的現實。在這標記身上，並通過這標記，天主以其超性的

真理和祂的愛，把自己賜給人。(聖若望保祿二世,《身體神學》87.5) 

 

作為㇐個寄居於世上的人，接受洗禮是表示願意跟隨耶穌基督的㇐個嚴肅的決定，是選擇在基督的愛和

恩寵內生活，因為被天主的愛所觸動，驅使他重新思考和判斷現時的生活方式，再重組生命方向，回頭

皈依跟隨耶穌，這是㇐個重要的基本決擇 (fundamental option)；這也是㇐個知恩、蒙恩和得救的過程，

最終導向生命的終極關懷 (ultimate concern)。 

基督徒所領受的七件聖事：聖洗、堅振、聖體(感恩)、修和(告解)、婚姻、聖秩(神品)和病人傅油，伴隨

着基督徒㇐生的重要時刻，使他們時刻活在天主的大愛和恩寵內。 

聖洗、堅振和聖體合稱「入門聖事」，通常是天主教會羅馬禮儀領洗當天㇐併領受的。聖洗的意義是出

死入生，舊我已隨基督在十字架上被釘死了，現今通過水的聖化，新領洗者穿上了基督，成了「新

人」。堅振是賦予新人聖神的印記，增添力量抗拒罪惡、在聖神的愛內生活。聖體是基督的身體，是新

人的生命之糧~藉着與基督的結合，滋養他們的靈命。聖體聖事又稱感恩聖事，是聖事中的聖事，因為

「所有聖事的安排，都是以感恩(聖體)聖事『為其終向』」(聖多瑪斯)。基督徒在每個主日參與基督奧蹟的

感恩祭，是週而復始地紀念(昔日)、頌讚(此時此刻)和預嘗天國的筵席(將來)，因此有三重的時間意義和

幅度。 

人在生活中不免會犯錯，修和(告解)聖事能幫助信徒們面對自己的過失，反省自身及在主前立志不再

犯，是㇐項治療的聖事，使人決擇再去愛。婚姻聖事是基督徒男女在主內的結合，是基督與教會盟約的

標記。在禮儀中，藉着男女雙方的許諾和司鐸的祝福和祈禱，夫婦領受了終生相愛和生育子女的恩寵，

見證基督與教會的忠貞結合。聖秩(神品)聖事是授與宗徒職務的聖事。天主特別召叫㇐些男信徒領受此

聖職，分擔基督的司祭職務。也有㇐些被召的男和女，例如修會的修士和修女，願意回應天主的愛，度

獻身的生活，這也是以愛還愛的見證。人生到了晩年的階段，身體的狀況會走下坡，需要傅油聖事以激
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勵病弱者與基督的苦難相結合。因着領受聖神的恩寵，獲得靈魂與肉身的治癒。甚至到了人生的終末時

期，信徒都懷着永生的盼望，回歸天家，與天父團聚，圓滿地實現信仰的終極關懷。 

 

我的反省 

外教人、甚至有些基督新教的弟兄姊妹都常詬病天主教為何儀式感特別豐富？因為他們不明白每項儀式

為我們的意義。聖事是藉着有形的標記，信徒們藉此接受天主無形的恩寵，也是主耶穌在十字架上贖世

犠牲的成果。 

自己在五十多年前領洗入教，當時領受入門聖事的印象已相當模糊，但每年聖周六復活典禮看到候洗者

接受入門聖事的禮儀，和信眾重宣信仰及重申棄絕罪惡的時刻，都深深感受到天主無限的愛與恩寵，及

作為天主子女的那份自由與光榮。聖體聖事帶給我的喜樂更甚，猶其剛領完基督聖體及聖血那個甜蜜的

時刻，是主耶穌和我最親密共融的時刻，想着我是如何的榮幸，我的身體是基督的宮殿！我跪下細數及

感謝主的無窮恩典。 

修和聖事是比較困難的，因為要放下自我、真誠面對自己的弱點，還要在司鐸面前懺悔認罪和立志不敢

再犯，的確實需要很大的勇氣和對天主的那份以愛還愛的愛慕。知道自己犯錯得罪了主，犯罪也不是祂

在我身上的旨意。但當自己定下心志去辦告解，司鐸代表天主赥免自己的過犯時，那種被治癒的喜悅，

感覺像浪子回頭歸父家，選擇再去愛天主。我已接受過幾次病人傅油聖事，藉着司鐸的傅油，使我憶起

領堅振的傅油，日漸老化的身體獲得安慰和平安，有勇氣去面對苦難，視之為分擔基督十字架上的痛

苦，深化和祂的結合和關係。 

因為外子不是教徒的關係，所以無緣領婚配聖事，結婚時也没有在聖堂行禮，此事㇐直耿耿於懷。幾年

前趁金婚紀念，在聖堂補辦了婚禮的儀式。雖然只是㇐個簡簡單單的補禮，但當執事宣讀婚姻盟誓的誓

詞時，都深受感動，感動於婚姻那種盟約的特質：㇐男㇐女、㇐生㇐世、環境順逆、病疾健康、愛慕尊

重、終生不渝、身體的相互交付，比喻基督愛教會的永恆合㇐的特質。 

最後，我願以㇐篇我最愛的聖詠作結。 

「當我仰觀你手指創造的穹蒼，和你在天上佈置的星辰月亮， 

世人算什麼，你竟對他懷念不忘？人子算什麽，你竟對他眷顧周詳？」 (詠 8：4-5)     (2770 字) 

 

Alice Chung    20-03-2025 

  


