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探索古希臘文明 

明愛專上學院 ‧ 明愛白英奇專業學校-高等及專業教

育中心主辦 

 

古希臘戰爭：求生與霸權 

夏其龍 
 

 

13 c. BC 

公元前十三世紀 

在青銅晚期的特洛伊 Troy 戰爭，是希臘人想像中在特洛伊城發生的

戰鬥。 

邁錫尼 Mycenae 和赫梯 Hittites 人之間可能曾發生衝突，但如荷馬

的伊利亞特史詩表現的事，幾乎可以肯定是口傳的神話和英雄戰士

的故事。 

 

斯巴達國王墨涅拉俄斯 Menelaos 的妻子海倫 Helen 被特洛伊王子帕

里斯 Paris 綁架。海倫是女神阿芙羅狄蒂特 Aphrodite 給洛伊王子

帕里斯的獎品，因為帕里斯選擇了她為最美麗的女神，而沒有選擇

雅典娜 Athena 和赫拉 Hera。 

 

墨涅拉俄斯 Menelaos 和弟弟阿伽門農 Agamemnon 連同其他希臘軍隊

（獻木馬計攻破特洛伊的奧德修斯 Odysseus 遠征特洛伊爲報仇及

奪回海倫。 

 

 

麥西尼亞戰爭 Messenian Wars 

公元前 8 和 7 世紀斯巴達 Sparta 與麥西尼亞 Messenia 之間的衝突

。最終斯巴達勝利,於公元前 600 年徹底控制麥西尼亞。 

麥西尼亞人成為斯巴達人的克勞士 Helots。 

 

 

公元前 650 - 350 

希臘陸戰的主力為重裝步兵 Hoplites。 
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公元前 595-585 年  

第一次神聖戰爭 

因為基拉人 Kirrha 入侵德爾斐領土，又屢次搶劫和虐待前往德爾斐

Delphi 的朝聖者，希臘聯軍圍戰基拉，並使用嚏根草 Hellebore(化

學武器)將基拉城市水源污染。 

 

 

公元前 449-448 

第二神聖戰爭 

當斯巴達 Sparta 使德爾福 Delphi 獨立於福西斯 Phocis 後，伯里克

利 Pericles 於公元前 448 領導雅典軍隊,恢復昔日福西斯在德爾菲

擁有神諭的主權。 

公元前 356-346 

第三神聖戰爭 

以底比斯為主的同盟，要求福西斯 Phocis 爲在聖地上耕種的罪行繳

交巨額罰款;由於福西斯 Phocis 拒絕支付，底比斯再加上馬其頓便

與福西斯 Phocis 開戰 

 

福西斯 Phocis 搶奪了德爾福阿波羅神廟的財寶來請大量僱傭軍。戰

爭持續了多年，各方都筋疲力盡。 

菲利普二世提出和平解決方案並乘機增加他在希臘北部的權力，作

為馬其頓崛起的一個重要步驟。 

 

 

公元前 546 - 公元前 545 

波斯征服愛奧尼亞 Ionian 的希臘城邦。 

 

 

公元前 498 

愛奧尼亞及其希臘盟友燒燬波斯呂底亞 Lydia 的首都薩迪斯 Sardis

。 

 

 

公元前 490 

波斯王大流士 Darius 一世 

帶軍入侵。 

希臘重裝步兵在馬拉松 Marathon 合力打敗波斯軍隊。 
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公元前 480（8 月） 

斯巴達王列奧尼達 Leonidas 率領三百將士於溫泉關 Thermopylae 戰

役抵抗波斯十萬大軍，成功拖延波斯軍隊三天。 

但因寡不敵眾，全部將士壯烈犧牲。 

 

 

公元前 480（8 月） 

同時，大流士之子薛西斯 Xerxes 一世的波斯艦隊和在米斯托克利

Themistocles 領導下的希臘艦隊在阿提米西 Artemisium 的戰鬥不

分勝負。希臘人撤到薩拉米斯 Salamis。 

 

 

公元前 480（8 月） 

在薩拉米灣 Salamis 海戰中，希臘艦隊擊敗波斯的入侵艦隊。 

 

 

公元前 479 

普拉提亞 Plataea 戰役，希臘聯軍大勝，結束波斯帝國在希臘的野

心。 

 

公元前 460-445 

第一次伯羅奔尼撒戰爭 Peloponnesian War 

以斯巴達 Sparta 為主的伯羅奔尼撒同盟 Peloponnesian League 和

底比斯 Thebes 對抗由雅典 Athens 率領的提洛同盟 Delian League

和阿爾戈斯 Argos。 

 

在米斯托克利 Themistocles 的催促下，雅典 Athens 秘密地建造長

城，引起斯巴達 Sparta 不滿； 

斯巴達無法平息地震後克勞士 helots 的反抗，召喚希臘盟友協助。

雅典派出 4000 人，卻遭斯巴達拒絕。 

 

戰爭以斯巴達和雅典之間的安排三十年的和平協議結束，雙方保持

原有土地。雅典繼續海上的統治，而斯巴達統治陸上。 

 

 

前 413 年到前 404 年 

第二次伯羅奔尼撒戰爭 Peloponnesian War - 雅典對斯巴達   
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雅典戰敗後,「長牆」被拆除，提洛同盟被解散。雅典的艦隊除 12

條船外全部被交出。在雅典一個親斯巴達的寡頭政權上台（不過這

個政權在前 403 年就又被取消了）。在愛琴海上到處都設立了親斯

巴達的政府，斯巴達在各處駐兵。 

 

 

公元前 338  

在德爾福 Delphi 以東約 80 公里的 Chaironeia 戰役中，馬其頓的菲

利普 Philip 擊敗雅典 Athens，底比斯 Thebes 和科林斯 Corinth 的

希臘聯軍。 

 
 


